BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

NGUYEN THANH HUY

MO TA MO HINH BENH TAT VA THUC TRANG
NGUON LUC Y HQC CO TRUYEN TAI MOT SO

TRAM Y TE XA HUYEN MY PUC HA NOI

LUAN VAN CHUYEN KHOA CAP II

HA NOI - 2024




BO GIAO DUC VA PAO TAO BOY TE
HOQC VIEN Y DUQC HQC CO TRUYEN VIET NAM

NGUYEN THANH HUY

MO TA MO HINH BENH TAT VA THUC TRANG
NGUON LUC Y HQC CO TRUYEN TAI MOT SO

TRAM Y TE XA HUYEN MY PUC HA NOI

Chuyén nganh: y hoc c6 truyén

LUAN VAN CHUYEN KHOA CAP II

Nguwoi huong dian khoa hoc:
PGS.TS. POAN QUANG HUY

HA NOI - 2024




LOI CAM ON !

Loi dau tién toi xin tran trong cam on Ban Gidm ddc Hoc vién y duoc
hoc ¢b truyén Viét Nam cung, Phong Quan 1y Pao tao sau Pai hoc cung cac
Bo6 mon, Khoa phong di gitip d& va tao diéu kién cho toi trong subt qua trinh

hoc chuyén khoa cap II tai Hoc vién!

T6i xin dugc bay to 1ong biét on sau sic t6i PGS.TS Poan Quang Huy
ngudi thay di danh nhiéu tim huyét ctia minh giup d& toi trong qua trinh hoc

tap va nghién ctru d€ to61 hoan thanh luan van nay!

T6i xin dugc bay to long biét on tdi cac Thay, Cac co trong Hoi dong
thong qua dé cuong, Hoi dong cham luan van Chuyén khoa cap II Hoc vién Y
duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, nhirng ngudi Thay, nguoi C6 di gop ¥ chuyén

mon gitip em hoan thién ludn van nay mot cich tot nhat!

To6i xin trin trong cam on toi Ban Giam dbc, Lanh dao, cung dong
nghiép, khoa Y hoc cd truyén bénh vién da khoa huyén M§ Ptrc noi to61 dang
cong tac luon dong vién va tao diéu kién thuén loi cho toi trong thot gian hoc
tap!

T6i xin cam on dén Lanh dao Trung tdm y té huyén My Puc va céc
tram y té xa thudc trung tdm y té huyén My Puc di tao diéu kién va hd tro toi
rat nhiéu trong qua trinh nghién ctru, thu thap s6 liéu!

Cubi cung, t6i xin bay to 10ng cam on t4i gia dinh va ban bé, nhiing
nguoi da luén ¢ bén t61, dong vién va khich 1€ to1 trong qua trinh hoc tap va
nghién ctru!

Xin tran trong cdm on!

Ha Noi, ngay 02 thang 12 nam 2024

Hoc vién

Nguyén Thanh Huy



LOI CAM DOAN

T6i La Nguyén Thanh Huy, hoc vién 16p chuyén khoa I1-K8
Hoc vién y dugc hoc ¢ truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢
truyén xin cam doan:

1. Pay la dé tai nghién ctru cua t61, do toi truc tiép thuc hién
nho sy huéng dan ciia Thay PGS.TS Poan Quang Huy,

2. Cong trinh nay khong trung lap v6i bat ki nghién ciru nao
khac da duoc cong bd tai Viét Nam.

3. Tat ca cac s liéu, thong tin, két qua néu trong luan vin nay
l1a hoan toan chinh xac, trung thuc, khach quan, da dugc xdc nhan
cua co sé noi nghién ctru.

Ti xin hoan toan chiu trach nhiém véi cam két nay.

Ha Noi, ngay 02 thang 12 nam 2024

Hoc vién

Nguyén Thanh Huy



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

BHYT Bao hiém Y té

BVDBK Bénh vién da khoa

BSCKII Bac s§ chuyén khoa II

BSCKI Bac sy chuyén khoa |
BSYHCT Bac s§ y hoc ¢ truyén

BSbK Bac sy da khoa

BSCK Bac s§ chuyén khoa
CBYHCT Can bo y hoc cd truyén

CBYT Can bo y té

CbbD Cao dang diéu dudng
CHDCND Cong hoa dan chu nhan dan
CHND Codng hoa nhan dan
CSBVSKND Cham soc bao vé stc khoé nhan dan
CSSK Cham soc suc khoe

CSSKBb Cham soc strc khoe ban dau
CSSKCb Cham soc strc khoe cong dong
CSYT Cosoy té

bDTH Piéu dudng trung hoc




DSTH Duogc sy trung hoc
KCB Kham chira bénh

KTV Ky thuat vién

NHSTH Nir hd sinh trung hoc
NHSSC Nit ho sinh so cp
SNCT Suy nhuoc co thé
TBMMN Tai bién mach mau nio
B Trung binh

TCYTTG T6 chuic y té Thé gidi
Th.s Thac sy

TTYT Trung tim y té

TTB Trang thiét bi

TYT Tram vy té

UBND Uy ban nhén dan
WHO World Health Organization
XBBH Xoa bop bam huyét
YDCT Y duoc co truyén
YDHCT Y duoc hoc ¢b truyén
YHCT Y hoc ¢b truyén




YHHD Y hoc hién dai
YSbK Y sy da khoa
YSYHCT Y sy y hoc ¢ truyén
YSSN Y sy san nhi

YTX Y té xa
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PAT VAN PE

Mo hinh bénh tat cia mot qudc gia, mot cong dong 1a nhimg phan anh
tinh hinh sttc khoe, tinh hinh kinh té-xa hoi ciia qubc gia hay cong dong nhat
dinh nao d6. M6 hinh bénh tat luén cé xu hudng bién ddi theo thoi gian va
theo tinh hinh phat trién ciia dat nudc.

Trong giai doan hién nay, mé hinh bénh tat cé nhiéu thay d6i, song song
v6i cac bénh truyén nhiém méi ndi, tai ndi con ¢ nhidu bénh khong truyén
nhiém, céc tinh trang strc khoe khan cép, thién tai, tham hoa... dang la mbi de
doa strc khoe trén thé gio1, trong dé c6 Viét Nam. Déng thoi, nhu cau chim
soc strc khoe ngudi dan vi d6 ciing tang 1én dang ké.

Nghién ctru m6 hinh bénh tat tai mgt noi cu thé, tai mot thoi gian cy thé
s& 1 co s& khoa hoc cho cong tac xdy dung ké hoach trong du phong, diéu tri,
cap ctru, tir d6 nang cao chat luong du phong, nang cao chat lugng diéu tri.
Viéc xac dinh mo hinh bénh tt c6 vai trd nham hd tro cho nganh y té& dap tmg tot
hon chirc ndng nhi¢ém vu ctia minh 1a chdm soc stic khée cho ngudi dan mot cach
toan dién nhat bang cach dau tu cho cong tac phong chdng bénh co chiéu sau va
trong diém, timg budc ha thap day lui ty 1é tir vong cho cong dong, nang cao
suc khoe nhan dan

Viét Nam c6 thé tu hao 1a mot trong nhimg qudc gia di tién phong xay
dung dinh huéng phat trién y hoc, y té khoa hoc, dai chung, két hop co truyén
va hién dai. Y hoc c6 truyén Viét Nam la mot bd phan quan trong trong nén
van hoa cong dong cac dan toc, gan lién véi kinh nghiém phong chira bénh c6
lich st 1au doi, co nguén dugc liéu phong pht, phu hop voi diéu kién khi hau,
bénh tat con nguoi Viét Nam, mdi vung mién, dia ly, van ho4, dic thu dia
phuong nén md hinh bénh tat, co cdu nhan luc & mdi vung mién thuong co
nhimg khac biét dic trung. Tinh t&i thoi diém hién tai, Viét Nam c6 hé thdng
Y té hoan chinh tir Trung Uong t6i dja phuong, phan cac cip kham chita bénh
tuyén x4, huyén, tinh va Trung Uong. Toan qudc di c6 61 bénh vién YHCT



va hon 70% cac Tram Xa, Tram y té thuc hién diéu trj két hop diéu tri YHHD
va thubc nam.

Tai Ha Noi n6i chung va huyén My Dirc ndi riéng, viéc trién khai ké
hoach sé 139/KH-UBND ngay 08/07/2020 vé viéc phat trién Y, Duoc cb
truyén, két hop vé1 Y hoc hién dai thanh phé Ha No6i dén nam 2030 dang
duoc trién khai su rong to1 hé théng chinh tri cting nhu hé théng Y té huyén
gém 1 bénh vién, 1 trung tam Y té huyén quan ly 23 xa, thi tran. Huyén da
ban hanh chinh sach thu hit ngudn nhan luc Y Béc si chuyén khoa vé Y hoc
co truyén, khuyén khich cac to chirc, ca nhan dau tu xdy dung co s& kham
chita bénh Y duoc cb truyén, phat trién nuéi tréng duoc liéu, ché bién duogc
liéu, co s& san xuat thude dong v, thube tir duoc liéu dat tiéu chuan dé dap
ung tdt nhu cau kham, chita bénh Y, Duogc cb truyén, da dang hoa cac loai
hinh dich vu trong linh vuc Y, Duoc ¢ truyén.

Viéc nghién ctru mo hinh bénh tat, thuc trang nhan luc y hoc ¢ truyén 0
cac tram y té xa trong huyén My Dtic trong cong tac diéu tri noi chung va y
nghia d6i véi viée 1ap ké hoach, xay dung va phat trién nguén nhan luc Y hoc
cb truyén phuc vu cong tac kham chita bénh ciing nhu cong tac y té du phong
ctia huyén ndi riéng, ching t6i tién hanh thuc hién dé tai “ Mé ta mé hinh
bénh tit va thuc trang nguon hre y hoc co truyén tai mot s6 tram y té xa
huyén My Pirc Ha N§i ” voi hai myc tiéu sau:

1. M6 td mé hinh bénh tit ciia ngwoi bénh tai mot so tram Y té xi
huyén My Dirc Ha Ngi nam 2021-2022-2023

2. Thue trang nguon lwe ddp teng cham séc sivc khée bang y hoc co

truyén tai mét so tram y té xi thuéc huyén My Dirc niam 2024



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU
1.1.M6 hinh chung ciia t6 chirc mang lwéi Y té & Viét Nam
1.1.1.Mang luéi y té dwoc té chirc theo té chive hanh chinh nha nwéc
- 'Y té trung uong
- 'Y té dja phuong bao gdbm:
+Y té tuyén tinh, thanh phd truc thudc trung wong.
+Y té tuyén co s6: Phong Y té huyén, quan, thi xa; Tramy té xa,
Phuong, co quan, truong hoc. ..

1.1.2. Mang ludi y té té chirc theo thanh phén kinh té

- Co sO y té Nha nudc.

- Co s6'y t& Tu nhén.
1.1.3. Mang ludi y té té chirc theo cdc linh viee hoat dong
1.1.3.1. Linh viec kham bénh chita bénh, diéu duong phuc hoi chire nang

Linh vuc nay bao gdm cac co s KCB, diéu dudng, phuc hdi chirc ning
tir Trung wong dén dia phuong, ké ca cac co s y té cua Bo cong an, Bo Qudc
phong va cac nganh khac.
1.1.3.2. Linh vuc y té du phong, y té cong cong

Tai tuyén Trung uong, linh vuc ndy gém céac vién Trung uong, vién khu
vuc, phan vién va trung tam. Tai dia phuong, & tAt ca cac tinh/ thanh phé déu
c¢6 Trung tam Y té du phong, mot s6 tinh con ¢ Trung tim phong chong bénh
x3 hoi, Trung tAm phong chong sot rét, trung tam phong chong AIDS. Ngoai
ra con ¢6 cac Trung tdm y té cac nganh: Cong nghiép, giao thong, xay dung,
nong nghiép va buu dién.
1.1.3.3. Linh vuc dao tao nhan luc y té

Hé théng dao tao nhan luc y té ca nude gém hé théng cac Truong Pai
hoc Y-Dugec, Y té Cong cong, Diéu dudng, hé théng cac Truong cao déng Y
té va hé thong cac Truong Trung hoc day nghé, Truong ky thuat thiét bi Y té,

trung tdm dao tao can bo Y té...



1.1.3.4. Linh vuc giam dinh, kiém dinh, kiém nghiém

Vé giam dinh: C6 02 Vién nghién ciru 1 Vién giam dinh Y khoa Trung
wong va Vién Y phap Trung Uong. Tai céc tinh déu c6 hé thdng mang ludi vé
giam dinh Y khoa, giam dinh Y phap va giam dinh Tam than.

Vé kiém nghi¢m, kiém dinh: C6 mét Vién kiém nghi¢m, mot phan vién
kiém nghiém, mot Trung tdm kiém dinh qudc gia sinh phim y hoc va Trung
tam kiém nghi¢m vé sinh an toan thuc phém thudc Cuc quan ly chét lugng vé
sinh an toan thuc pham.
1.1.3.4. Linh viee dwoc-thiét biy té

Nganh y t& ¢6 5 don vi bao gébm 2 Vién ( vién kiém nghiém va vién trang
thiét bi Y té va cong trinh y té), 2 tong cong ty ( Tong cong ty duoc, Tong
cong ty duogc thiét bi Y té ) va HO1 déng duoc dién Viét Nam
1.1.3.4. Linh vuc gido duc, truyén théng va chinh sach Y té

Linh vuc nay c6 2 vién ( Vién thong tin — Thu vién Y hoc Trung wong va
vién Chién lugc — Chinh sach Y té ), mot trung tdm ( Trung tam truyén thong
gido duc strc khoe & Trung wong, dia phuong, mot to bao, mot sd tap chi. ..
1.1.4. Mang ludi y té té chirc theo 2 khu vuc va cdc tuyén

Mang ludi td chirc y té Viét Nam duoc phan thanh 2 khu vuc: Y té phé
cap va chuyén sau.

Khu vuc y té phé cap c6 nhiém vy dam bao dap ing moi nhu cau chim
soc suc khoe cho nhan dan hang ngay, dap ung dugc cac dich vu cham soc
stc khoe ban dau, st dung cac k¥ thuét thong thudng, phd bién nhung co tac
dung tit.

Khu vuc y té chuyén sau c6 nhiém vu str dung céc ky thuat cao mitii nhon,
tap trung vao cac hoat dong NCKH, chi dao khoa hoc k¥ thuat va hd tro cho tuyén
trudce.

Mang ludi to chire y té Viét Nam con duoc phan thanh 3 tuyén k¥ thuat:
Y té tuyén Trung uong, y té tuyén tinh, thanh phd truc thudc Trung wong va y

té tuyén Co s& ( y té huyén/quan/thanh phd truc thudc tinh, thi xi; y té



xd/phudng va y té thon ban) ngoai ra con hé théng td chirc y té cua cac luc
lugng vii trang ( quan ddi va cong an) va cac nganh nhu nang luong, giao
thong van tai, nganh buu dién ... [1].
1.2. M6 hinh bénh tat
1.2.1. Cdc khdi ni¢m lién quan dén mé hinh bénh tit
1.2.1.1. Bénh tdt, 6m dau, phdt bénh

Bénh tat, theo nghia rong, nham chi bt ky tinh trang nao 1am suy yéu
chtrc ndng binh thudng cua co thé. Bénh tat 1a khia canh sinh hoc cua su
khong khoé (nonhealth), chil yéu 1a rdi loan chirc nang sinh 1y.

Om dau 12 tinh trang chii quan hodc tim 1y cta nguoi cam nhan 13 minh
c6 gi do khong khoé, 1a trai nghi¢ém ctia ngudi bi bénh.

Phét bénh 1a tinh trang r6i loan vé mit x4 hoi ctia ngudi bi bénh, két qua
cua viéc bi nguoi khac xac dinh 1a khong dugce khoé [2]
1.2.1.2. M6 hinh bénh tdt

Mo hinh bénh tat 13 cac sb liéu thong ké vé sb lugng ngudi bénh vao
kham, chita bénh, vé tinh hinh mac ting loai bénh, vé nhiing yéu t6 anh
huéng dén moé hinh bénh tat, nhu diéu kién lam viéc, khi hau, tudi, giéi
tinh,... trong nhitng khoang thoi gian nhét dinh. H so bénh an 1a tai liéu co
ban gitip cho nghién ctu van dé ndy. Nghién ctru moé hinh bénh tit 1a mot
nghién ctru theo phuong phap théng ké mo ta
1.2.1.3. Nghién citru mo hinh bénh tat

Nghién ctru Tinh hinh bénh tit ciia mét quéc gia, mot cong dong 1a su
phan anh 1én tinh trang strc khoe, kinh té-xa hoi cta qudc gia hay cong dong
d6. Viéc xac dinh tinh hinh bénh tat gitip cho cac nha quan 1y y té ciia ¢ tam
nhin, ké hoach dé xay dung, nhan lyc, vat luc nham dap tng nhu cau cham
soc stic khoe cho nhan dan trén dja ban ngay cang t6t hon. Tir mé hinh bénh
tat va tir vong nguoi ta co thé xac dinh duoc cac bénh tat phé bién nhét, cac

bénh c6 tir vong nhiéu nhét gitip cho dinh hudng 1au dai vé ké hoach phong



chéng bénh tat trong timg khu vuc cu thé, xa hoi cang phat trién, mo hinh
bénh tat cling thay ddi.
1.2.2. Phén logi quoc té bénh tit, nguyén nhan tiv vong ICD-10

Quyét dinh sd 4469/QD-BYT ngay 28/10/2020 ctia Bo trudng Bo Y vé
viéc ban hanh “ Bang phan loai qudc té ma hoa bénh tt, nguyén nhan tir vong
ICD -10 va huéng din ma héa bénh tat theo ICD-10” tai cac co s& kham bénh
chira bénh [3]

Bang phan loai quéc t& vé& bénh tit va nguyén nhan tir vong do T chuc
Y té Thé gigi (WHO) chu tri stra d6i, b6 sung phién ban sira doi 1an tha 10
ban hanh nam 1990 va cap nhat lan cudi vao 2019 Goém 22 chuong bénh,
trong d6 21 chuong bénh chinh. Cac chuong dugc quy dinh boi 1 hoac nhiéu
chir cai, sdp xép tir A-Z, dugc phan loai theo tic nhan gay bénh, nguyén nhan
ngoai sinh, bénh theo h¢ co quan, ung budu, tricu chung hay roi loan bat
thuong .v.v.

Mdi chuong bénh duoc chia thanh nhiéu nhém bénh (nhém ma 2 chir
s6). Mot sd chuong bénh vi du Ung budu (Chuong 2), thi cac nhom bénh tiép
tuc dugc phan loai thanh cac Nhom phu.

Nguyén tic mi hoa: Cac mi bénh trong cic nhom bénh phai phu hop véi
chan doan bénh: Nhom B00-B95 14 tic nhan gay bénh khong duoc st dung
lam ma bénh chinh.

MJdi Nhém bénh dugce chia thanh nhiéu Loai bénh (gém cac ma bénh co
3 chir sé). MBbi loai bénh tuy theo dic thu c6 thé phan loai thanh céc tén bénh
cu thé.

M3 bénh 1a tén bénh dugc thé hién bang cac ky tu chit va sd. Phan 16n
ma bénh chtra 4 ky tu, mot s6 mi bénh chi bao gém 3 ky tu, hoac mot s6 mi
bénh c6 ma thu 5 theo vi tri giai ph?lu. Mot ma bénh co thé chira nhiéu tén
bénh, hoic mot bénh c6 thé chira nhiéu méa bénh [3]. Hai muoi mbt chuong
trong ICD-10 gdm c6:

- Chuong I: Bénh nhiém trung va ky sinh tring.



- Chuong II: Khdi u ( budu sinh tan).

- Chuong I1I: Bénh méu, co quan tao mau va céc r6i loan lién quan co
ché mién dich.

- Chuong IV: Bénh ndi tiét, dinh dudng va chuyén hoa.

- Chuong V: Réi loan tAm than va hanh vi.

- Chuong VI: Bénh ctia h¢ than kinh.

- Chuong VII: Bénh mét va phan phu.

- Chuong VIII: Bénh tai va xuong chiim.

- Chuong IX: Bénh cta hé tuan hoan.

- Chuong X: Bénh ciia hé ho hap.

- Chuong XI: Bénh h¢ ti€u hoa.

- Chuong XII: Bénh da va m6 dudi da.

- Chuong XIII: Bénh co xwong khdp va mo lién két.

- Chuong XIV: Bénh hé tiét niéu va sinh duc.

- Chuong XV: Chtra, dé va sau de¢.

- Chuong XVI: M6t s bénh xuat phat trong thoi ky so sinh.

- Chuong XVII: D1 tat, di dang bam sinh va nhirng bét thuong NST

- Chuong XVIII: Triéu chting, ddu hiéu va nhiing phat hién 1am sang,
can 1am sang bat thuong khong phan biét noi khac.

- Chuong XIX: Chan thuong, ngd doc va mot s6 hau qua khéac do
nguyén nhan bén ngoai.

- Chuong XX: Nguyén nhan bén ngoai cia bé¢nh tat va tr vong.

- Chuong XXI: Cac yéu t6 anh huong dén tinh trang strc khoé va tiép
xuc dich vu y té [3].
1.2.3. Phén logi danh muc mé bénh y hoc cé truyén

Quyét dinh sb 6061/QD-BYT ngay 29/12/2017 ctia Bo truéng Bo Y vé
viéc ban hanh bd ma danh muc dung chung ap dung trong kham bénh, chira
bénh va thanh toan bao hiém [4]. Trong d6 c6 ban hanh ma danh muc dung

chung gém nhiéu danh muc trong d6 c6 danh muc ma bénh y hoc co truyén.



Danh muc mi bénh YHCT dugc mi hoa chi tiét theo dang 6 hodac 7 ky tu
tuong tng véi cac bénh dugc mi hod bang ICD-10 dé dé dang phan loai,
théng ké bénh tat mot cach chinh xac hon.
1.2.4. Mjt s6 phwong phdp nghién cieu mé hinh bénh tit [6]
1.2.4.1. Nghién ctru mo hinh bénh tat tai cong déng

Céc k¥ thuat thu thap thong tin duoc ap dung phd bién 1a: phong van
(phong van chil hd, phong van ca nhan), kham 1am sang cho cac ho gia dinh,
st dung s6 liéu sin c6 cac sd kham bénh tai tram y té.
a. Thu thdp théng tin bang phong van

Day la hinh thirc thu thap thong tin dugc ap dung kha rong rai. Cong cu
thuong duogc str dung nhét 14 bd cau hoi phong van toan bd cac thanh vién
trong gia dinh hodc mot ngudi dai dién gia dinh vé tinh hinh bénh tat cia ca
gia dinh d6. Két qua nghién ctru phu thudc nhiéu vao viéc xdy dung phiéu
diéu tra theo muc dich nghién ciru, thoi gian tiép xuc cua diéu tra vién véi
nguoi tham gia nghién ctru va trinh d¢ nhéan thuc, van hoa, kinh té, x3 hoi cua
d6i tugng duoc diéu tra. Phong van tryc tiép timg ngudi trong ho gia dinh tot
hon phong van gian tiép mot ngudi dai dién cho ca gia dinh.

Nhuoc diém ctia phuong phap nay 1a khéng xac dinh dugc chinh xéc
bénh, ma chi cho thong tin vé tan suit 6m, sb nguoi dan bi bm phai di kham,
chira bénh tai bénh vién trong mot nam hodc sau thang trudc diéu tra cling chi
1a hoi ctru qua 10i ké lai ciia nguodi dm hodc nguoi nha, chan doan bénh ma
nguoi d6 ké lai co thé chinh xac hodc khong chinh xac vi khong phai bénh
nao cling dugc bénh vién noi cho biét.

b. Thu thdp théng tin vé mé hinh bénh tit bang kham lam sang

Diéu tra vién tién hanh kham 1am sang toan dién hoac kham sang loc
(tuy thudc yéu cau nghién ctru va kinh phi thuc hién), dé phat hién cac bénh
hién mac. Phuong phap nay ton nhiéu chi phi va thoi gian. Két qua phu thudc
vao danh gia chu quan cia cc diéu tra vién do khong c6 cac xét nghiém cén

lam sang hd tro. Két qua diéu tra bang kham lam sang thudng cho ty 1& mac



bénh cao hon phong van vi nhiéu truong hop ngudi ta khong biét bénh cua
minh, hodc biét nhung 12 bénh ma ho cho 14 “thong thuong” (nhu bénh ring
miéng, viém hong, mot s6 bénh da, mét, bénh tim thﬁn...)
c. Dua trén sé liéu tir s6 sdch 6 tai tram y 1é xa

C6 thé thu thap thong tin dya trén s6 kham chira bénh (Al) cua tramy té
x3, ho so luu trit theo mau quy dinh.
1.1.4.2. Nghién cuu mo hinh bénh tdt trong bénh vién

Nghién ctru mo6 hinh bénh tat trong bénh vién chu yéu dua vao hd so luu
trit tai cac bénh vién theo mau bénh an duoc théng nhat trong cac bénh vién
ctia nganh y té. Bénh tat da dugc ghi trong mdi bénh an va duge ma hoa theo
phan loai quéc té (ICD-9, ICD-10).
1.1.4.3. Nghién ciru mo hinh bénh tdt theo ganh nang bénh tdt cua cong déng

Pay 1a mot trong nhitng phuwong phép tiép can co tinh thuec mo hinh bénh
tat tai mdi cong dong dan cu thudng cé su thay doi theo tinh chat cia cong
dong do
1.3. Nguon nhan luc y té
1.3.1. Nguén nhan luc
* Khai niém

Ngudn nhéan luc 13 ngudn lyc con nguoi cta nhimg t6 chire (v6i quy md,
loai hinh, chirc ning khac nhau) c6 kha ning va tiém ning tham gia vao qué
trinh phat trién cta té chtrc ciing voi su phat trién kinh té x4 hoi ctia qudc gia,
khu vuc, thé gigi. Cach hiéu nay vé ngudn nhan luc xuat phat tir quan niém
col nguén nhan luc la nguén Iuc vo1 cac yéu td vat chat, tinh than tao nén
nang luc, stc manh phuc vu cho sy phat trién noi chung ctia cac t6 chtic [7]

Ngudn nhan luc 13 téng thé cac yéu td bén trong va bén ngoai ctia mdi ca
nhan bao dam nguén sang tao cung cac ndi1 dung khac cho su thanh cong, dat
duoc muc tiéu cia td chuc.

Ngudn nhén lyc y té: Bao gdm tit ca cac CBYT (bac si, duogc si, D —
NHS, ky thuat vién, dugc ta) lam viéc tai BVH. Theo quy ché cia BYT hién
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nay BVH can 1,1 — 1,2 CBYT/I giuwong bénh [8]Co cdu CBYT ctua BVH phai
hop 1y. Tuy nhién nhiéu BVH ¢ nudc ta hién nay van chua dap ung duoc mirc
nay, hon nita trinh d6 chi yéu 13 trung hoc va so hoc (CBYT trung hoc chiém
53,63% va so hoc chiém 10,6% CBYT huyén), ty 18 can bd dai hoc con thap
22.3%, dic biét trén dai hoc rat it 0,2% [9]

Nim 2006, WHO d3 dua ra dinh nghia: “Nhan luc y té bao gdm tt ca
nhimg nguoi tham gia chii yéu vao cac hoat dong nham nang cao sic khoé”.
Theo d6, nhéan lyc y té bao gdm nhitng ngudi cung cap dich vu y té, ngudi
lam cong tac quan 1y va ca nhan vién giup viéc ma khong tryc tiép cung cap
cac dich vu y té. N6 bao gdbm CBYT chinh thirc va can bo khong chinh thirc
(nhu tinh nguyén vién xa hoi, nhitng ngudi CSSK gia dinh, lang y...); ké ca
nhimg nguoi lam viée trong nganh y té va trong nhimg nganh khac (nhu quan
doi, truong hoc hay cac doanh nghi¢p) [10]

*Vai tro ciia nguon nhén lyc y té

Ngudn nhan luc y té dong vai trd trung tdm trong viéc cai thién kha ning
tiép can cac dich vu va chét luong cham soc. Cac chinh sach ctia nha nudce
trong linh vuc y t& c6 dap ung dugce nhu cu cia thuc tién hay khong, viéc
thuc hién cac chinh sach dy co hiéu qua hay khong, co phat huy duoc tac
dung hay khong phu thudc vao ning luc, pham chit, dao dirc cia ngudn nhan
luc y té [10].

1.3.2. Nguén luc Y hoc cé truyén

Ngudn luc y hoc ¢d truyén bao gdm nhén luc, co sé vét chat trang thiét
bi, tai chinh

* Theo Quyét dinh 1893/QD-TTg ngay 25/12/2019 cta Thu tuéng chinh
phu ban hanh chuong trinh phat trién y duoc ¢ truyén, két hop y duge cb
truyén vo1y duge hién dai dén nam 2030:

-Tang cuong nang lyc kham bénh, chira b¢nh vé nhan luc, co s& vat chét,

trang thiét bi trong cac co s& kham bénh, chira bénh y dugc ) truyén.
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- Pén nam 2025: 95% céc tinh, thanh phé tryc thudc trung wong cé bénh
vién da khoa y dugc cd truyén hodc bénh vién da khoa y duoc cd truyén -
phuc hdi chuc nang tuyén tinh; 90% bénh vién da khoa, vién cé giuong bénh,
bénh vién chuyén khoa c6 Khoa y, dugc ¢6 truyén; 95% tram y té xa, phuong,
thi tran va tuong duong co trién khai hoat dong tu van st dung y duogc cb
truyén trong cham soc strc khde hodc td chirc kham bénh, chira bénh y duogc
co truyén.

- Pén nam 2030: 100% cac tinh, thanh phd tryc thudc trung uong cod
bénh vién da khoa y dugc cd truyén hodc bénh vién da khoa y dugc cd truyén
- phuc hdi chtc nang tuyén tinh; 95% bénh vién da khoa, vién co giuong
bénh, bénh vién chuyén khoa c6 Khoa y, duogc ¢ truyén; 100% tram y té x4,
phuong, thi trdn va tuong duong cé trién khai hoat dong tu van sir dung y
duoc ¢b truyén trong cham soc strc khoe hoac t6 chirc khdm bénh, chita bénh
y dugc cb truyeén.

- Tang ti 1¢ kham bénh, chita bénh y dugc ) truyén, két hop y dugc ¢
truyén vo1 y duge hién dai & tat ca cac tuyén; dén nam 2025: tuyén trung
wong dat 15%; tuyén tinh dat 20%; tuyén huyén dat 25% va tuyén xa dat
30%; dén nam 2030: tuyén trung uong dat 20%; tuyén tinh dat 25%; tuyén
huyén dat 30% va tuyén xa dat 40%.

- Tang ti 1é chi tra thudc duogc liéu, thube co truyén trong co s kham
bénh, chira bénh tir quy bao hiém y té trong tong sd chi phi cho thudc: dén
nam 2025 t6i thiéu 1a 20% va dén nam 2030 1a 30%; trong d6 chi phi st dung
duoc lidu san co tai dja phuong trong chira bénh téi thiéu 1a 5% trong tong s6
chi phi thude duoc lidu, thudc cb truyén.

- Tang s6 luong dé tai nghién ctiru khoa hoc vé y dugc ¢6 truyén duge
tmg dung trong thuc tién; chu trong nghién ctru chimg minh khoa hoc tac
dung chita bénh cua y duoc ¢ truyén va cac phuong phép chita bénh y duoc
co truyén co gia tri.

- Tang ti 1& duoc liéu nudi trong trong nude, khuyén khich dugc lidu

nudi trong dat thuc hanh tt nudi trong, thu hai dugc liéu theo tiéu chuan cua
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T chirc Y té thé gidi (GACP - WHO); giam dan ti 1¢ nhap khau duoc liéu,
thudc co truyeén.

- Phat trién y dugc ¢b truyén khoi tu nhan, ting cudng vai trd cua cic
héi, hiép hoi nghé nghiép trong linh vuc y duge ¢b truyén.

- Pén nam 2025: 100% bénh vién da khoa y duogc cd truyén, bénh vién
da khoa y dugc c6 truyén - phuc hdi chic ning duge dau tu xay dung co sO
ha tﬁng, trang thiét bi y hoc hién dai; 100% can bo dugc dao tao, cap nhat
kién thirc st dung trang thiét bi hién dai phuc vu kham, chita bénh; 10% cac
co s& kham bénh, chita bénh y dugc co truyén tuyén tinh tré 1én duge dau tu
mua sim trang thiét bi san xuit ché phém thudc co truyén, thudc duoc liéu,
cac thube duoc lidu, thude cd truyén san xuat tai co s& kham bénh, chita bénh
cung Ung trén dia ban tinh dugc quy bao hiém y té chi tra.

- Pén nam 2030: 15% Bénh vién Pa khoa y duoc ¢ truyén, Bénh vién
ba khoa y duogc ¢ truyén - Phuc hdi chic nang duoc dau tu trang thiét bi bao
ché, san xuit céac dang bao ché hién dai thude cd truyén, thudc duge liéu, san
xuat tai co so kham bénh, chita bénh cung tng trén dia ban tinh duoc quy bao
hiém y té chi tra; 100% bac si y hoc cd truyén duoc dao tao lién tuc, dao tao
chuyén sau sau dai hoc ciac chuyén khoa vé y hoc hién dai; xay dung, chuan
hoa tai liéu dao tao, tai liéu chuyén mon vé két hop y duoc co truyén véi y
duoc hi¢n dai dung trong co s& kham bénh, chita bénh; tang ti 1¢ kham bénh,
chita bénh, s6 luong co sd kham bénh, chita bénh c6 16ng ghép giita y duoc
cb truyén véi y duoc hién dai.

* Theo ké hoach 139/KH-UBND ngay 08/7/2020 ctia Uy ban nhan dan
Thanh Phé Ha Noi vé viéc phat trién y dugc co truyén, két hop y dugc co
truyén véi y hoc hién dai Thanh phd Ha Noi dén nim 2030 c6 dé cap t6i tang
cuong dao tao can bd YHCT c6 trinh d§ cao: bac si chuyén khoa cép I, bac si
chuyén khoa cép II, thac sy, tién si vé Y, Duogc co truyén, phan dau dén nim

2025:
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- Cac Phong kham da khoa thuoc TTYT huyén co6 bac sy trinh d§ sau dai
hoc vé chuyén khoa YHCT.

-100% cac Tram Y té xa ¢ can bd trinh do trung hoc Y hoc cd truyén tré
1én.

- Tang cuong dao tao theo nhiéu loai hinh chinh quy, dao tao lién tuc,
dao tao lién thong, lién két nham dap tng du sd lugng va chat luong can bd
Y, Dugc ¢b truyén.

* PAu tu co s& vat cht, trang thiét bi y té cho céac co s& dao tao vé Y,
Duoc ¢ truyén.

1.4. Mt s6 nghién ciru vé md hinh bénh tit va ngudn lwe YHCT
1.4.1. Nghién ctvu trén thé gidi

Co ciu bénh tat da duoc nhiéu nudc trén thé gio1 quan tam tu rat som va
xay dung hé thong phan tich cho riéng minh [11]. Bé chan doan dir lidu cua
cac nude khac nhau, WHO di dé xuit ma hoa bénh tat theo phan loai quéc té
ICD), qua d6 mot ngudn dir liéu khong 16 vé md hinh bénh tat dd hinh thanh.
Céc dir lidu vé ganh ning bénh tat toan cau (GBD) cdp nhat hang ndm cho
thay ganh ning bénh tat (danh gia qua chi s6 DALY) c6 xu hyéng cai thién,
tuy nhién ¢ cau bénh tat thay 80i, trong 86 cic bénh khong 1y nhiém gia
tang rd rét. Nam 1990, s6 liéu cho thdy 1/3 nguyén nhan gy tir vong 1a do
nhom I (bénh lay nhiém, thai san va dinh dudng), 1/10 1a do chan thuong
nhom I1I), con lai hon mot nira 1a do cac bénh khong lay (nhom II). Théng ké
nim 2004 udc tinh khoang 58,8 tridu nguoi tir vong trén thé giéi. Hon mot
nta trong s6 d6 12 nguoi gia trén 60 tudi va gan 1/5 s6 ca tir vong xay ra & tré
dudi 5 tudi. Nguyén nhan gy tir vong theo nhom bénh niam 2004 c6 ty 1é
tuong tw nam 1990 véi 30% nhém J, 60% nhom 11 va 10% nhom 1l Tuy
nhién, dén nam 2017, dir liéu GBD trén 159 quéc gia cho thdy nguyén nhan
gdy tr vong do cac bénh lay nhiém, thai san va dinh dudng giam chi con
19,49%: chin thuong ciing giam xudng 7,85%, trong khi cac bénh khong lay
tang 1én to1 72,67% [12]
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Khi phan tich siu ting bénh tat, trong bénh phdi tic nghén man tinh da
cudp di 3,0 triéu mang sbng, trong khi ung thu phdi (cing véi ung thu khi
quan va phé quan) gay ra 1,7 triéu ca tir vong. Bénh dai thao duong da giét
chét 1,6 triéu nguoi, tang to mic dudi 1 tri¢u vao nam 2000. Nam 2016 cé
khoang 56,9 triéu ca tir vong trén toan thé gidi, trong d6 c6 hon mdt nira
(54%) 1a do 10 nguyén nhan hang dau. Pung vi tri dau bang trong 15 nim qua
(2000-2016) van 1a bénh tim thiéu mau cuc bo va dot quy véi 15.2 tri€u ca tu
vong trong nam 2016. Tiép do, tir vong do mit tri nhé ting gip doi tir ndm
2000 dén nam 2016, khién né tré thanh nguyén nhan hang dau thir 5 gay tir
vong toan cau nim 2016 [13]. Khi so sanh theo cac diéu kién kinh té, ving
mién khac nhau, bao cdo cia WHO niam 2016 ciing nhan thdy c¢6 hon mot nira
s6 ca tir vong 1a & cac qubc gia c6 thu nhap thap. Nguyén nhan giy tir vong
cha yéu ¢ cac qudc gia ndy thudc nhém cac bénh truyén nhiém, thiéu hut dinh
dudng va bénh ly thai san. Nguoc lai, & cac nudc co6 thu nhap cao, nhom bénh
nay chi gap dudi 7%, trong khi 88% nguyén nhan tir vong do cac bénh khong
truyén nhiém giy ra.Ngoai ra, chan thuong giao thong duong bd ciing nim
trong s6 10 nguyén nhan hang dau gay tir vong & cac nudc thu nhap thap va
trung binh [10]

1.4.2. Nghién ciru tai Viét Nam

Tac gia Duong Tudn K&l Em (2019) tién hanh nghién ctru vé “Mo6 hinh
bénh tat va nguén nhan lyc Y hoc co truyén tai mot s6 trung tim y huyén
thudc tinh Kién Giang” da chi ra: S6 lugt bénh nhan kham theo BHYT la
457.290 luot; sd luot bénh nhan kham khong theo BHYT 1a 37.086 luot. Ty
1& nir gi6i cao hon nam gigi. TTYT huyén An Bién: Bénh chiém ty 1 cao nhat
1a cac ton thuong khac do chan thuong xac dinh va & nhiéu noi véi 18,43%;
thép nhat 13 nhém bénh ia chdy, viém da day, rudt non co ngué)n géc nhiém
khuan chiém ty 18 6,30%. TTYT huyén Giong Riéng: Bénh chiém ty 1¢ cao 1a
nhom bénh viém dudng ho hap trén va ting huyét 4p nguyén phat; thap nhat
13 nhém bénh lién quan dén cot séng chiém ty 1& 3,26%. TTYT huyén Vinh

Thuén: Ty 1€ thai phu dé tu nhién nhap vién cao nhat; thép nhét 13 nhém bénh
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viém phé quan tran khi va cic bénh phdi tic nghén man tinh chiém ty 1é
6,22%. Nhan luc y t& (NLVT) tai khoa YHCT ctia 3 TTYT: Nam gi6i chiém
ty 1& cao hon Nit gidi, da s6 nhan vién trén 30 tudi va di két hon. Thoi gian
cong tac cua doi tuong nghién ctru trén 10 nam chiém ty 1€ 64,71%; trinh do
chuyén mon c6 70,59% can bd nhan vién tot nghiép trung cip, cao ding: thu
nhap trung binh/thang, nhém chiém ty 1é cao nhat 1a nhom trén 4 triéu dong
chiém 85,29%. Bac si chiém ty 1 cao nhat 1a 32,35%; tiép theo 13 y si chiém
29.41%. Sb lugng diéu dudng va k¥ thuat vién trong dwong nhau [10]

1.5. So' lwge vé dia diém nghién ciru

- Huyén My Pirc nam phia Ty Nam ctia Thanh Phd Ha Ni, phia Bac
gidp huyén Chuong My, phia nam giap tinh Ha Nam, phia tay gidp tinh Hoa
Binh. Vi tong dan sd khoang 210.000 dan, 1a mot huyén trai dai theo song
Day tir ddu huyén dén cudi huyén khoang 45 km, tong dién tich 470km®. Dién
tich rong, phan bd dan cu mot s6 noi rai rac , xa trung tdm cua thanh phd Ha
Noi véi nghé ndng nghiép 1a chii yéu nén kinh té con gip nhiéu kho khin,
nhan thic vé viéc cham soc sic khoé con han ché do vay viéc tuyén truyén
phong chéng bénh ciing nhu nhu cau di khdm bénh, chita bénh chua dugc ba
con nhan dan chu trong.

- Trén dia ban huyén c6 02 khu du lich 1a khu du lich Huong son va khu
du lich Quan Son, hang ndm phuc vu cho hon mét triéu lugt khach dén tham
quan va du lich. Do vy md hinh bénh tat ciing tuong dbi phirc tap. Ngoai
nhitng bénh thuong gap nhu cac bénh vé phéi, bénh tim mach, cic bénh vé co
xuong khop thi dia ban ludn ludn sin sang d6i pho v6i nhitng bénh mang tinh
chat dich té nhu dich s6t xuat huyét, sét virus, HSN1, HIN1, Covid — 19 ¢6
thé xay ra bat ctr lic nao do lugng khach ving lai mang téi.

- Hé théng y té trén dia ban huyén gém 01 bénh vién da khoa, 01 trung
tam y té, 02 phong kham da khoa khu vuc, mot phong kham & dau huyén va

mot phong kham & cubi huyén. Hé thong y té co sé bao gom 22 tram y té x4.
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Bang 1.1. Mot s6 chi tiéu hoat djng ciia trung tAm y té huyén My Dic

Thuc hién | Thwe hién | Thuc hién
TT Noi dung
2021 2022 2023
1 | Giwong bénh ké hoach
2 | Tong s6 1an kham bénh 45080 45431 59722
3 | TS ngudi bénh DT ngoai tru 45080 45431 59722
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ctru

- La ho so bénh an, s6 ghi chép Al cia tat ca cac bénh nhan dén diéu tri
tai cac tram y té xd va phong kham khu vuc cua trung tim y té huyén My Dtrc
trong thoi gian tir thang 1/2021 dén hét thang 12 nam 2023.

- Cac so sach bao céo vé ngudn lyc danh cho cho cong tic kham chira
bénh y hoc ¢ truyén ( nhan lyc, givong bénh, trang thiét bi ) tai 9 tram y té
x4 trong thoi gian tir thang 1/2021 dén hét thang 12 nam 2023.

* Tiéu chuan lya chon

- La ho so bénh an, s6 ghi chép Al cia tat ca cac bénh nhan dén diéu tri
tai 9 tram y té xa ddy du thong tin theo quy dinh vé quy ché hd so bénh an.

- B4o céo tong két hoat dong cua Trung tdm Y té huyén My Pic cac
nam 2021,2022,2023

- Béo cido cong tac kham bénh chita bénh bang YHCT cic nim
2021,2022,2023
* Tiéu chuan loai trir

- Khong dap tmg cac tiéu chuan trén

- Cac bénh an bao mat thong tin

- Ho so bénh an khéng nguyén ven, thiéu dir liéu va khéng nam trong
thoi gian tir thang 1 naim 2021 dén hét thang 12 nam 2023.

- Nhan vién y té cong tac hoac hoc tap & xa, khong c6 mat & don vi trong
thoi gian nghién ciu.
2.2.Thoi gian va dia diém nghién ciéu

- Thoi gian: tir thang 1/2024 dén thang 9/2024

- Pia diém: Trung tim y té huyén, 9 tram y té x4 trong huyén
2.3. Phuwong phap nghién ciru
2.3.1.Thiét ké nghién ciru

- Nghién mo ta cat ngang, thu thap so liéu thir cap.
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2.3.2.Chon mdu va co mdu
* Chon mau:

Phuong phap chon mau chu dich toan thé. Quy trinh chon mau nhu sau :

So d6 2.1. Quy trinh lya chon miu

* Co mau
- Chon toan bd Ho so, bénh an du tiéu chuin theo quy ché hd so bénh
an trong thoi gian nghién ctru trén, cac sd sach bao cap t6i ngudn lyc YHCT

tai 09 tram y té, cac nam 2021, 2022, 2023.
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2.3.3. Bién so va chi so nghién ciru

2.3.3.1.Bién s6 va chi sé nghién ciru mé hinh bénh tdt

Béng 2.1. Bién s0 va chi so0 nghién ciru mo hinh bénh tat

Khai niém/cach thu

Muc tiéu Bién s Chi s
thap
Nhém tu6i <18
tudi
Tudi tir 19 dén 29
Tu6i tir 30 dén 39 | Tinh tudi duong lich (
Tudi Tudi tir 40 dén 49 | nam hién tai, trir di
Tubi tir 50 dén 59 nam sinh )
Tudi tir 69 dén 79
Thoéng tin . .
] Tudi tir 80 dén 89
cua doi1 ..
Nhoém tudi >90
tuong e 3
_ G101 Nam, nir Can cu ho so bénh an
nghién : _ .
) Dan tdc Kinh, khac Can ctr ho so bénh an
ciru <
Tu do, lao dong Can ctr ho so bénh an
Nghé nghiép chan tay, tri 6c,
khac
Doi twong BHYT | C6 thé BHYT Can ctr hd so bénh an
| Khong c6 thé Cin cir ho so bénh an
D061 tugng Nhan dan
BHYT
L La ngay nguoi bénh
Ngay vao di€u tri Ngay, thang, ndm . L
lam ho so nhép diéu tri
M6 td mo ~
Bénh duoc ma hoa
hinh bénh , ,
Chan doan Chan doan theo ICD-10, quy
tat
tuong tng sang YHCT
Cach thuc diéu tri | Y hoc hién dai
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Y hoc cb truyén

Két hop

Can ct ho so bénh an

Ngay ra vién

Ngay, thang, nam

La ngay két thiic ho so
bénh an, Bénh duoc
ma hoa theo 1CD-10,
quy tuong Ung sang

YHCT

Ngay diéu trj trung , Ngay ra vién trir ngay
) S6 ngay |
binh vao vién +1
On dinh La tinh trang bénh
Chuyén tuyén nhan dugc két thuc
, ‘ Chuyén diéu tri | bénh an diéu tri
Két qua diéu tri .
Xin vé
Bo vé

Tu vong
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2.3.3.2.Bién 50 va chi s6 nghién ciru nguon nhdn luc y hoc co truyén

Bang 2.2. Bién so0 va chi s0 nghién ctru nguon nhan lwe y hoc ¢6 truyén

Muc tiéu Bién so Chi s Khai niém/cach thu thap
Trinh d6 chuyén | Ty 1¢ .
rAm ° Y - Trinh 6 chuyén moén vé
mon CBYHCT Y dugc dé thyc hi¢n KCB
¢ dé thyc hién
/CBYT chung i ' ‘
Tubi Ty 1& phan bd
Gid1 can bd theo Nam, nir
tudi, gioi
Phan loai hop | Bién ché Tir nguon thong ké nhan
ddng lao dong Hop dong lao| lyc phong TCHC trung
dong tam y té theo tirng ndm
Thue ¢ thong ké
uf ri{lg Phong kham | Ty 1é cac tram
i‘gu"inhaﬂ YHCT y t& co cac
U;C ) (;)C Giuong cho KCB | trang thiét bi,
fo_ ruyejn bang YHCT co s& vat chat
ai cac : . . .
i . | Thiét trang thiét |phuc vu cho | Thong cac co s¢ vat chat
Tram Y té | . . ~ A , ,
4 va bi phuc vu cho kham chita | phuc vu cong tac kham
phdng viéc bde thude bénh b:?lng y | chita bénh béng YHCT
. YHCT hoc ¢6 truyén
kham  khu B b 4
Trang thiét bi
vuc trong .
R - | phuc vu cho cac
huyén My |~
, thua thuat YHCT
Duc

Chét lugng vuon

Ty 1€ vuodn

thudc thudc loai A, | Bang xép loai theo tiéu chi
loai B, loai C

Cac dang ché Ty 1€ cac dang Thudc dudi dang vién,

phém YHCT ché phém dugc | hoan, bdt, cao long , che
su dung ruou.....

Thudc YHCT Nguén cung| Cac vi thudc dugc cung
cap thudc | cép, dé dung lam thudc

YHCT cho cac
tramy té

thang theo phuong phap
sac thude
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Bang 2.3. Bién s va chi s6 nghién ciru hoat dong KCB bing YHCT

Khai niém/cach thu

Muc tiéu Bién s0 Chi so
thap
Quyét dinh cua
Danh muc ,
So Y té phé duyét .
dugc phé duyét Quyét dinh phé duyét
tram duoc thuc
thuc hién KCB | _ danh muc
. hién cac dich vi
bang YHCT
ky thuat
. Ty 1€ KCB bang
KCB bang ,
YHCT trong tong ,
YHCT tai | | | Dinh lugng/ s6 sach
s0 KCB chung tai
Mo tahoat | TTYT
TTYT
dong kham
Phuong phap | cac phuong phap | Cac phuong phap dung
chita bénh| | o . ' . ,
. di€u tri bang y | difu tr1i  bang | thuoc, kho
bang y hoc , . )
, . |hoccotruyén | YHCT ng dung thuoc
cO truyén )
) | Mot s6 nhom | Ty 1€ bénh
cua cac
, bénh thuong str | thuong gap duoc . ,
tram y té Qua hd so bénh an, so

dung y hoc ¢6 | diéu tri  bing )
. sach
truyen  trong | YHCT

diéu tri

Tham gia vao | Ty 1€ can by tram
Ban chap hanh |y té tham gia
chih¢i bongy | BCH chi hoi
Dong y

2.3.4.Thu thdp thong tin
- Thu thap hdi ctru bénh an, hd so ghi chép tai cac tram y té x4, trung tam

y té huyén, bao hiém x4 hoi huyén giai doan 2021-2023
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- S6 liéu duoc thu thap dua vao co so dir liéu cua phﬁn mém béao hiém y
té, phadn mém quan 1y hd so bénh 4an cia trung tim y té huyén, sd sach, bao
cdo, chiét xuat so liéu phuc vu nghién ctru vé: Tén, tudi, gi61, dan tdc ma bénh
nhan, s6 bénh an, ddi twong sir dung bao hiém y té, thoi gian nhap vién, thoi
gian ra vién, sb ngay nam diéu tri, chan doan bénh chinh, bénh kém theo, mi
bénh theo ICD-10, theo YHCT, Phuong phap diéu tri, két qua diéu trj
2.3.5. Céng cu thu thip so liéu

- Phiéu thu thap thong tin vé HO so bénh 4n

- Phiéu thu thap thong tin vé ngudn luc, givdng bénh, hoat dong kham
chira bénh
2.5.Phén tich va xir 1y so liéu

- S6 liéu dinh luong sau khi thu thap dugc nhap liéu vao may tinh roi
lam sach va sir dung phan mém Excel dé tinh toan bang cac thuat toan phan
tich thong ké.

- Sb liéu dinh tinh, cac tai liéu lién quan dugc téng hgp, mo ta va phan
tich cliing véi cac s6 lidu khac.

2.6. Dao dirc trong nghién ciru

- Thong tin thu thap chi phuc vu cho muc dich nghién ctru, dugc giir bi
mat, chi nghién ctru vién dugc phép tiép can. Két qua nghién ciru duge thong
bao vé cho trung tim Y té huyén.

- Nghién ctru tién hanh di duoc sy dong ¥ cua Hoi dong thong qua dé
cuong chuyén khoa cép II cua Hoc vién y dugc hoc ¢b truyén Viét Nam.
Puoc su ddng ¥ clia nganh Y té dia phuong.

- Két qua nghién ctru khach quan trong danh gia

- Trung thyc trong xur ly s6 liéu, dam bao tinh khoa hoc, tin cay, chinh

Xac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Pdc diém vé dp tuéi

Bang 3.1. Pic diém tudi clia ngwoi bénh dén thim kham va diéu tri

] 2021 2022 2023

Nhém tudi | n=26.473 ~ n=32.608 _ n=37.624

SO luong | Ty 1€ % | SO luong | Ty 1€ % | SO luong | Ty 1€ %

<18 tuoi 2.063 7,8% 3.834| 11,8% 3.256 8,7%
19-29 tuoi 1.090 4,1% 1.377 4,2% 1.232 3,3%
30-39 tudi 2.696 | 10,2% 2.978 9,1% 2.816 7,5%
40-49 tuoi 2914 | 11,0% 3.156 9,7% 3.348 8,9%
50-59 tudi 5.087 | 19,2% 5.749 | 17,6% 6.493| 17,3%
60-69tuoi |  G356| 240%| 8.159| 250%| 10.792| 28,7%
70-79 tuodi 3490 | 13,2% 4216 | 12,9% 5557 | 14,8%
80-89tu0i |  2347| 89%| 2551| 7.8%| 3279 87%
>=90 tudi 430  1,6% 588 |  1,8% 851|  2,3%
Tong 26.473| 100%| 32608 100% | 37624| 100%

Nhan xét:

Qua théng ké théy rﬁng: ) luong bénh nhan té1 kham va diéu trj tai 9 xa

dugc nghién ctu ting dan déu qua cic nam: 2022 ting so véi 2021 1a 19%,

nam 2023 ting so v6i 2022 1a khoang 14%. Tudi trung binh tir nim 2021 dén

2023 l1an luogt 1a: 54.85+21.03, 53.08+22.61, 56.47+21.28

Nhom tudi chiém ty 1& 16n nhét 1a nhom tir 60-69 tudi, ti 18 1an luot 1a:
24.0%, 25.0% va 28.7%
Nhom tudi chiém ty 1& 16n thir 2 1a nhom tudi tir 50-59 tudi véi ty 1¢ 1an
luot 14 19.2% ; 17.6% va 17.3%
Nhom tudi ti 18 16n thir 3 13 nhom tir 70-79 tudi véi ty 1& 1an luot 1a:

13.2%; 12.9% va 14.8%
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Nhom tudi ty 1¢ thap nhit 1a > 90 tudi véi ty 16 tir nam 2021-2023 lan luot 1a
1.6%, 1.8% va 2.3%
3.1.2. Pdc diém vé gidi tinh

Biéu d6 3.1. Pic diém gi6i tinh (ty 18 % nam — nir)

B Nam BN

533 53.2

51

49

Ném 2021 Ném 2022 Ném 2023

Nhan xét:

Ty 1¢ bénh nhan nam va nit di kham bénh gan nhu 13 twong dong nhau va
nam 2021, niam 2022 va 2023 thi ti 1& nit nhiéu nam

Ti 18 nam gidi cac nam lan luot tir 49% ; 46.7% va 46.8%

Ty 1& nit gi6i cac nam l1an lugt 1a 51%; 53.3% va 53.2%
3.1.3. Pdc diém vé sir dung thé bdo hiém y té

Bang 3.2. Pic diém sir dung thé bao hiém y té

2021 2022 2023
Bio hiém n=26473 n=32608 n= 37624
v 14 S6 Ty 1& % S6 Ty 1& % S6 Ty 1& %
luong lugng luong
Co 26473 | 100% | 32608 | 100% | 37624 | 100%
khéng 0 0% 0 0% 0%

Nhan xét:
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Ty 1€ bénh nhan kham bénh st dung thé¢ BHYT trong 3 nam tai 9 tram y
té dat ti 1€ 100%
3.2. M hinh bénh tit ciia nguoi bénh dén kham va diéu tri
3.2.1.M6 hinh bénh tit chin dodn theo ICD -10
Bang 3.3.Chan doan bénh chinh theo ICD-10

Nam 2021 (1) 2022(2) 2023(3)

Chay n=26.473 n=32.608 n=37.624

So Ty 1€ % SO Ty 1€ % SO Ty 1€ %
dodn luong luong luong
Chuong | 135 0,5% 119 0,4% 566 1,5%
Chuong 11 158 0,6% 129 0,4% 168 0,4%
Chuong 11 25 0,1% 24 0,1% 33 0,1%
Chuong IV 160 0,6% 158 0,5% 1.083 2,9%
Chuong V 6.223 | 23,5% | 2.963 9,1% 6.517 17,3%
Chuong VI 3.008 11,4% | 1.450 4,4% 3.825 10,2%
Chuong VII 529 2,0% 504 1,5% 526 1,4%
Chuong VIII 299 1,1% 7.901 24,2% 1.319 3,5%
Chuong IX 9.862 | 37,3% | 11507 | 353% | 16.294 | 43,3%
Chuong X 3.001 11,3% | 3.271 10,0% | 3.793 10,1%
Chuong XI 923 3,5% 706 2,2% 1.323 3,5%
Chuong XII 163 0,6% 106 0,3% 120 0,3%
Chuong XIII 910 3,4% 698 2,1% 870 2,3%
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Chuong XIV 487 1,8% 346 1,1% 487 1,3%
Chuong XV 41 0,2% 17 0,1% 22 0,1%
Chuong XVI 0 0,0% 1 0,0% 2 0,0%
Chuong XVII 19 0,1% 15 0,0% 31 0,1%
Chuong XVIII 138 0,5% 107 0,3% 161 0,4%
Chuong XIX 361 1,4% 208 0,6% 403 1,1%
Chuong XX 5 0,0% 1 0,0% 1 0,0%
Chuong XXI 26 0,1% 28 0,1% 80 0,2%
Chuong XXII 2.349 7,2%

Tong 26.473 | 100% | 32.608 | 100% | 37.624 | 100%
p P(1,2)=0,72 P(2,3)=0,82 P(1,3)=0,54
Nhan xét

Trong 3 ndm bénh chinh thudc chuong IX( bénh ctia hé tuan hoan)

chiém ti 1& cao nhit v&i ti 1& cic ndm nhu sau; ndm 2021 1a 37.3%, nam 2022
la 35.3% vanam 2023 1a 43.3 %

Bénh chinh thudc chuong V ( Réi loan tdm than va hanh vi) voi ti 16

nhiéu thir 2 véi ti 1é qua cac ndm lan luot 12 23.5% , 9.1% va 17.3%

Bénh chinh thudc chuong VIII( bénh tai va xwong chiim) tir ndm 2021 dén
2022 tang nhiéu sau do 2022 dén 2023 lai giam ti 1& lan luot 1a 1.1%, 24,2% va

3.5%

Bénh chinh thuéc chuong X ( bénh hé hip) ludn duy tri ti 1& cao va 6n dinh

lan luot qua cac ndm 1a: 10%, 11.3% va 10.3%

Su khac biét giita cic nam khong c6 y nghia théng ké véi (p>0.05)
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Bang 3.4.Chan doan bénh kém theo ICD-10

2021 2022 2023
Nam n=26.473 n=32.608 n=37.624
Chan doan S6 | Ty 16 % S6 Ty 16 % S6 Ty 16 %
luong luong luong
Chuong I 101 1,7% 96 1,2% 32 0,4%
Chuong 11 15 0,3% 18 0,2% 19 0,2%
Chuong I 16 0,3% 45 0,6% 58 0,7%
Chuong IV 337 5,7% 443 5,6% 646 7,6%
Chuong V 380 6,4% 289 3,6% 162 1,9%
Chuong VI 1.270 | 21,4% | 1.248 | 157% | 1.100 | 12,9%
Chuong VII 243 | 4,1% 287 3,6% 167 2,0%
Chuong VIII 292 | 4,9% 862 10,9% | 1.467 | 17,2%
Chuong IX 746 | 12,6% 748 9,4% 825 9,7%
Chuong X 410 6,9% | 1.260 | 15,9% 607 7,1%
Chuong XI 684 | 11,5% 945 11,9% | 1.166 | 13,7%
Chuong XII 114 1,9% 135 1,7% 156 1,8%
Chuong XIII 454 | 7,7% 638 8,0% 773 9,1%
Chuong XIV 369 6,2% 341 4,3% 375 4,4%
Chuong XV 22 0,4% 10 0,1% 8 0,1%
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Chuong XVI 0 0,0% 2 0,0% 0 0,0%

Chuong XVII 37 0,6% 16 0,2% 22 0,3%

Chuong XVIII | 374 6,3% 450 5,7% 841 9,9%

Chuong XIX 30 0,5% 37 0,5% 34 0,4%

Chuong XX 0 0 0 0 1 0,0%

Chuong XXI 30 0,5% 30 0,4% 45 0,5%

Chuong XXII 0 0,0% 39 0,5% 14 0,2%

Tong 5924 | 100% | 7.939 100% 8.518 100%
P p(1,2)=0,46 p(2,3)=0,82 p(1,3)=0,35
Nhéan xét

Bénh kém theo thudéc chuong VI (bénh cua hé than kinh) co ti 1€ cao
nhat va c6 xu hudng giam dan tir 2021 - 2023: 21.7%, 15.4% va 12.9%

Bénh kém theo thudc chuong XI( bénh hé tiéu hoa) qua cac nim chiém
ty 1& nhiéu thir 2 véi ty 18 1an luot 1a: 11.5%, 11.9% va 13.7%

Bénh kém theo thudc chuong IX (bénh cia hé tudn hoan) qua cac nim
chiém ty 18 1an luot 1a: 12.6% , 9.4% va 12.7%

Bénh kém theo thudc chuong XIII( bénh co xwong khép va mo lién két)
qua cac nam ty 1¢& lan luot 1a 7.7%, 8.0% va 9.1%

Su khac biét khong c6 y nghia thong ké véi (p>0.05)
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3.2.2. Phwong thirc diéu tri
Bang 3.5. Ty 1¢ diéu tri Noi tri / Ngoai tru

2021 2022 2023
n=26.473 n=32.608 n=37.624
S6 Ty 16 % S6 Ty 16 % S6 Ty 1& %

Phuwong

thire diéu

tri
luong lugng luong

N1 tra 0 0 0 0 0 0

Ngoai tra | 26.473 100 32.608 100 37.624 100

Tong 26.473 100 32.608 100 37.624 100

Nhan xét:
Theo théng ké nhan théy ty 1€ bénh nhan kham va diéu tri ngoai tra tai 9

tram y té xa dat 100%

Bang 3.6. Ty 1¢ diéu tri Y hoc hién dai/ y hoc hién dai

2021 2022 2023
Phuong thirc n=26473 n=32608 n=37624
diéu tri S6 Ty 16 S6 Ty 16 S6 Ty 16
lugng % lugng % lugng %

Y hoc hiéndai | 18221 68.83 | 16706 | 51.24 | 36967 98.25

Y hoc co truyén | 859 3.24 813 2.49 99 0.26

Kéthopcahai | 7393 | 27.93 |15089 | 46.27 | 558 1.49

Tong 26473 100 32608 100 37624 100

Nhan xét:
Phuong thirc diéu tri sir dung nhiéu nhat trong nghién ctru 13 y hoc hién dai,

ti 1& 1an luot qua cac nam tir 2021- 2023 1an luot 12 68.83%, 51.24% va 98.25%
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Phuong thic didu tri thudn YHCT c6 ty 1é st dung it nhat va c6 xu huéng
tang tir 2021-2022 va sau d6 giam tir 2022-2023, véi ty 1& 1an luot 1a: 3.24%,
2.49% va 0.26%

Phuong thire diéu tri két hop gitta YHCT va YHHD c6 xu hudng tang tir
2021-2022 va giam manh tir 2022-2023 voi ty 18 1an luot 13 ; 27.93%, 46.27%

va 1.49%

Bang 3.7. Cac loai ky thuat YHCT DPugc thuc hién

560 2022 2023
Phuong thire n=254 n=1154
diéu tri S5 [ Tyle | S6 | Tyle | s6 | Tyl
lugng % lugng % lugng %

Thuy cham 0 0 0 0 0 0
Pién chdm 279 | 498% | 127 50% 570 | 49,4%
Ctru 0 0 0 0 0 0
Xoa bop, bam| 281 50,2 127 50% 584 | 50,6%
huy¢t
Xong hoi thude 0 0 0 0 0 0
Ngam thudc 0 0 0 0 0 0
Cay chi 0 0 0 0 0 0
Téng 560 | 100% | 254 | 100% | 1154 | 100%
Nhéan xét:

Theo théng ké: 9 tram y té xa moi st dung 2 dich vu k¥ thuat cua y hoc cd

truyén la cham ctru va xoa bop bam huyét.

Ti 16 xoa bép bam huyét tir nim 2021-2023 1an luot 14 50.2%, 50% va

50.6%

Ti 1¢ dién cham tir ndm 2021-2023 1an luot 14 49.85, 50.50 va 49.4%
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Bang 3.8. Cac loai thuéc YHCT cung cap cho cac tram

2021 2022 2023
dieu tri , , ,
SO lugng | Tylé | SO lugng | Tyle | SO lugng | Tyl
% % %
Sac 0 0 0 0 0 0
Vién nang 27.000 1.33 | 39600 | 1,56 | 34580 | 0,88
Vién nén 90.200 443 | 19560 | 0,77 2.700 0,07
Hoan 0 0 13.000 | 051 | 37500 | 0,96
Che, com 0 0 0 0 0 0
Cao long, siro 56.500 2.77 71.040 2,97 88.400 2,26
Ruou 9.800 0,48 | 18.000 | 0,71 0 0
con xo0a bop
Téng yhet 183500 | 9,01 | 161.200 | 6,34 | 163.180 | 4,17
Téng thudc 2.036.965 | 100 |2.540.684| 100 |3.907.917 | 100
Nhan xét

Qua théng ké cac thudc YHCT cung cap cho cac tram chiing t6i nhan thay
- Tong s6 tién thude danh cho YHCT c6 giam xudng tir 2021-2023 tir 183tr500
nam 2021 xudng con 161tr200 vao nam 2022 va 163tr180 vao niam 2023
- Cac tram khong c6 thudc thang sic, khong co thude dang che, cém
- Thudc dang vién nang tang tir 27tr vao nam 2021 1én 39tr600 vao nim
2022 va 34tr580 vao nam 2023
- Thubc dang vién nén giam tir 90tr200 vao nam 2021 xudng con 19tr560
vao ndm 2022 va con 2tr700 vao nam 2023
- Thubc dang hoan nam 2021 khong c6 nhung dén nam 2022 c6 13tr va dén

nam 2023 1a 37tr500
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- Cao ldng, siro tang tir 56tr500 vao nam 2021 1€n thanh 71tr040 nam 2022
va 78tr400 vao nam 2023

- Ruou, cdn xo0a bop nam 2021 1a 9tr800 tang 1én 18tr vao nam 2022, dén
nam 2023 khong co

Ti 1& str dung thubc YHCT/tat ca cac thude giam dan tir 2021 dén 2023 lan
luot 12 9,01%; 6,34%; 4,17%

Tir @6 cho thay rang thuéc YHCT chua duoc quan tim va dau tu
3.2.3. 86 ngay diéu tri trung binh
Nhan xét

Bénh nhan dén tram chi kham va cap thude diéu tri ngoai tri nén khong co
sb ngay diéu trj ndi tra hodc ngay diéu tri ngoai tru
3.2.4. Két qua diéu tri
Nhan xét:
Bénh nhan khong diéu tri tai tram nén tinh trang bénh nhan ra vién la

khéng co
3.3. Muoi chirng bénh thuwong gip theo Y hoc cd truyén
Bang 3.9. Phan bo cac chimg thwong gip theo YHCT

Nam 2021 2022 2023
n=11182 n=14815 n=18971
S6 Ty 16 S6 Ty 18 S6 Ty 1&
Chan doan lugng % lugng % lugng %
Ching ty
798 7,1% | 1.844 | 12,4% | 1597 | 8,4%
Toa cot phong
8 0,1% 10 0,1% 25 0,1%
Yéu Thong
26 0,2% 34 0,2% 31 0,2%
Kién ty thong
21 0,2% 34 0,2% 39 0,2%
Huyén Vung

9891 | 88,5% | 12423 | 83,9% | 16666 | 87,8%
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Tam can suy nhuoc
182 1,6% 195 1,3% 315 1,7%
Khau nhan oa ta
0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Lac cham
131 1,2% 113 0,8% 88 0,5%
Bé cot ty
0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Thach lam
125 1,1% 162 1,1% 210 1,1%
Tong
11182 | 100 | 14815 100 | 18971 | 100
P
p(1,2)=0,82 p(2,3)=0,77 p(1,3)=0,62
Nhéan xét

Tir ndm 2021 dén 2023 chimg chiém ty 1¢ 16n nhat 1a chimg huyén vung
vé6i ty 16 1an luot 1a 88,5 %, 83.9% va 87.8%

Chung bénh ty 1 16n thir 2 1a chung ty voi ty 18 1an luot 1a 7.1%, 12,4% va
8.4%

Céac nhom bénh khéc déu ti 16 thap dudi 5%

Su khéc biét giita cac ndam khong co y nghia thong ké véi (p>0.05)
3.4. Thue trang ngudn nhan lwe Y hoc ¢6 truyén tai cic tram y té xi thudc
huyén My Dike.
3.4.1.Nguon nhén luc
+ Nam 2021( Phu luc 2)
Nhan xét:

9 tram nghién ctru ¢6 tong nhan luc 1a 73 trong d6 ¢6 7 nhan lyc YHCT, 2
bac s YHCT va 5y si YHCT

Trong s6 9 tram y té nghién ctru thi c6 2 tram 1a Van Kim va An My la

chua c6 nhan luc YHCT, céac tram con lai mdi tram c¢6 1 nhan luc YHCT
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Tram Héng Son va Phung Xa ¢6 01 nhan lyc YHCT 1a bac si YHCT, tram
Déng Tam, Bot Xuyén, Hop Thanh, An Phu, Huong Son c6 01 nhan lyc YHCT
laY si YHCT

Nhan Iyc 13 bac si YHCT da c6 ching chi hanh nghé, trong khi d6 nhan luc
la'y s§ YHCT chi c6 tram Hop Thanh 14 c6 chimg chi hanh nghé, cac tram con
lai y si YHCT déu chua c6 chimg chi hanh nghé

Tat ca nhan lyc YHCT déu 14 bién ché, khong c6 nhan luc YHCT hop
dong

Ti 1& nhan lyc YHCT/ tong CBYT cua tram lan luot 14 0%, 9.09%, 11,11%,
12.5% va 14.28%

Nam 2022 ( Phu luc 3)

Nhan xét:

Nhan luc y té cta cac tram néi chung va nhan lyc YHCT néi riéng cua cac
tram c6 su thay d6i nho so v6i nam 2021

tong nhan luc 1a 73 trong d6 ¢6 8 nhan luc YHCT gom 2 béc siva 6 y si

Chi con tram Van Kim Ia chua c6 nhan luc YHCT, trong khi cac tram con
lai c6 1 nhan lyvc YHCT

Nhan lyc bac st YHCT da c6 chung chi hanh nghé trong khi d6 y sy YHCT
chi c6 tram Hop Thanh co chtng chi hanh nghé cac tram con lai Y s van chua
c6 chtng chi hanh nghé

Ti 1& nhan lyc YHCT/ CBYT lan luot tir 0%, 9.09%, 11.11%, 12.5% va
14.28%

+ Nam 2023 ( phuc luc 4)
Nhan xét:

Trong ndm 2023 ciing c¢6 chiit thay ddi nhan luc so v6i 2 nam trudce

Téng nhan luc 1a 73 trong d6 ¢6 7 nhan Iyc YHCT gdém 2 bac siva 5y si

Tram Van kim va An Phu khong c¢6 nhan luc YHCT con lai tram khac )
nhan luc YHCT van giit nguyén so vdi cac nim trude

Nhan lyc YHCT c6 ching chi hanh nghé van nhu cc nam trudc day
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Ty 1& nhan luc YHCT/ CBYT toan tram van tir 0% , 9.09%, 11.11%, 12.5%
va 14.28%

+ Nam 2024:

- Ngudn nhan lic ciing khong c6 sy thay doi so v6i naim 2023

- Pa t6 chiic cac ddi tuong 1a diéu dudng di tap huan trong cong tac tiép
don, cham soc, diéu tri tai bénh vién da khoa huyén My Puc

- T6 chirc cap nhat cho 01 BS da khoa thyc hanh 03 thang chuyén khoa
YHCT tai khoa YHCT bénh vién da khoa huyén My Buc
Biéu d6 3.2: Ty 1¢ phén trim ngudn nhan lwe YHCT/ CBYT tai cic tram

90
Bﬂ -
70 -
Eﬂ .
50 -
mCBYT
40 B YHCT
30 -
20 -
10 -
u .
N&m 2021 NEm 2022 N&m 2023

Nhan xét:
Ti 16 nhan luc YHCT / CBYT toan tram lan luot 1a cac nam 2021-2023 13;
9.46%, 10.96% va 9.59% khong c6 sy thay d6i nhiéu giita cdc nim
3.4.2. Co sé vt chit, trang thiét bi phuc vu KCB bang YHCT ( phu luc 5 )
Nhan xét

Tat ca cac tram déu c6 phong kham YHCT riéng, déu c6 giuvong cho bénh
nhan bam huyét va cham ctru, Tram Phung Xa c6 4 giudong cho BN cham ctru

bam huyét
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Tram co6 tu chia 6 dung dugc li¢u la Hé)ng Son, Phung X4, An Phi céc
tram khac thi chua co

Cén dong hong ho va dao ciu c6 tram Hong son va An Phua di ¢6

Kim cham ctru tit ca cac tram déu co

May dién cham tat ca cac tram déu c6 trong d6 Hop Thanh c¢6 1 mdy cac
tram khac mdi tram c6 2 may

B§ gidc hoi c6 Tram H@)ng son va Phung x4 c6 mdi tram 1 bo, cac tram
khac chua co

B cay chi, diéu ngai ciru va bo x6ng ngdm chan chua tram nao c6

Phac dd xir 1y vung cham tat ca cac tram déu c6 mdi tram 1 bd

Trong 3 nam 2021, 2022, 2023 co s& vé trang thiét bi Y hoc co truyén
khong co gi thay doi
Bang 3.10. Danh muc ky thuat YHCT dwogc phé duyét tai cic tram nam
2021, 2022, 2023

Thuc hién thu thuat
STT | Coséy té .| ngam xo0a
bi¢n | Cay | thuoc, | ciu | Giac | Thiy | bop
cham | chi | x0ng | ngai hoi | chdm | bam
thuoc huyét
1 | Dong Tam 0 0 0 0 0 0 0
2 | Bot Xuyén 45 0 3 28 5 0 59
3 | AnMy 53 0 0 34 4 0 69
4 | Hong Son 45 0 3 28 5 41 59
5 Phung Xa 45 0 3 28 5 41 59
6 | Hop Thanh 0 0 0 0 0 0 0
7 | AnPhi 0 0 0 0 0 0 0
8 | VanKim 0 0 0 0 0 0 0
9 | Huong Son 0 0 0 0 0 0 0
Tong 188 0 9 118 19 82 247
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Nhan xét:

Danh muyc k¥ thuat YHCT duogc phé duyét nam 2021 gdm céac danh muc
ctia cham ciru, xoa bop bam huyét,ciru ngai, giac hoi, xong thude, ngan thudc
va thuy cham

Tram An My véi 53 danh muc dién cham, 34 danh muc ctru ngai va 69
danh muc thiy cham

Tram Bot Xuyén, Hong Son va Phung Xa déu dugc phé duyét 45 danh muc
dién cham, 3 danh muc x6ng thudc, ngam thudc , 28 danh muc ctru ngai, 5 danh
muc giac hoi va 59 danh muc thuy cham

CAc tram con lai chua ¢6 danh muc k¥ thuat YHCT nao dugc phé duyét

Trong cac 2022, 2023 s6 danh muc k¥ thuat méi phé duyét tai cac tram y té
khong c6 su thay ddi so voi nam 2021

Bang 3.11.Tinh hinh vudn thudc miu tai cac tram y té xa:

2021 2022 2023
Xép loai vuron n=24 n= 24 n= 24
thudc mau S6 Ty 1é S6 Ty 1¢ S6 Ty 1¢
lugng % lugng % lugng %
Vuon loai A 9 100 9 100 8 8.89
Vuon loai B 0 0 0 0 0 0
Vuon loai C 0 0 0 0 0 0
Tong 9 100 8 100 9 8.89
Nhan xét:

Nam 2021 va 2022 9 xi nghién ctru c6 day di vuon thudc nam mau theo
ding quy dinh, t&1 ndm 2023 thi c6 1 tram sura chita va xay dung nén con 8 vuon
thudc nam mau. Vuon thudc nam mau ludn duoc cac tram cha trong, thuong
xuyén bd xung ciy va chim soc dinh ky dam dao duy tri tot vuon thudc nam

mau theo quy dinh
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. Pic diém chung cia doi twong nghién ciru
4.1.1. Pic diém tuéi

Qua thong ké thdy rang: s6 luong bénh nhan téi kham va diéu trj tai 9 x4
dugc nghién ctru ting dan déu qua cac nam:

Nam 2022 tang so vai 2021 1a 19%, ndm 2023 tang so vai 2022 1a khoang
14%. Diéu nay cho thay nhu ciu kham chita bénh tai cac tram y té xa ngay cang
gia tang, phan anh sy tin tudng cua ngudi dan vao hé thong y té co so.

Tudi trung binh tir nim 2021 dén 2023 lan lugt la: 54.85+21.03,
53.08+22.61, 56.47+21.28, cho thay d6 tudi bénh nhan chu yéu 1a trung nién va
nguoi cao tudi. Su chénh 1éch vé do tudi trung binh qua cic ndm co thé phan anh
cac yéu to nhu thay ddi trong co cdu dan s6 dén kham, mirc do phd bién cua cac
bénh 1y theo do tudi hodc céac yéu td xa hoi, kinh té anh hudéng dén thoi quen
kham chita bénh ctia nguoi dan. Mot kha ning khac 1a su thay do6i trong chinh
sach y té hodc cac chuong trinh khdm chita bénh mién phi, khuyén khich mot sd
nhém tudi nhét dinh di kham nhiéu hon.

Nhom tudi chiém ty 18 10n nhét 13 nhom tir 60-69 tudi, ti 1¢ lan luogt 1a:
24.0%, 25.0% va 28.7%, cho thy day 1a nhém tudi c6 nhu cau kham chita bénh
cao nhat.

Nhém tudi chiém ty 18 16n tht 2 13 nhom tudi tir 50-59 tudi véi ty 18 lan
luot 14 19.2%; 17.6% va 17.3%.

Nhom tudi ti 18 16n thr 3 13 nhom tir 70-79 tudi véi ty 1& 1an luot 1a:
13.2%; 12.9% va 14.8%. Nhom tudi ty 1¢ thap nhat 13 > 90 tudi véi ty 1 tir naim
2021-2023 1an lugt 13 1.6%, 1.8% va 2.3%, phan anh sb lugng nguoi rat cao tudi
dén kham chira bénh con han ché. So véi nghién ctru ciia Nguyén Tuan Linh
nam 2022 vé mo hinh bénh tat va thuc trang nguén nhan lyc cua khoa y hoc cd
truyén ctia mot sb bénh vién huyén tinh Quang Binh tir ndm 2019-2021, ty 1¢

nhom tudi 16n nhat 1a tir 50-79, nhung ty 1& thi khong twong dong. Nhom tudi tir
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50-79 tlr 2019-2021 1an luot 1a 71.25%, 64.8% va 71.4%, cho thay su khic biét
vé co ciu tudi cuia bénh nhén gitta tuyén co s¢ va tuyén huyén.

Nhom tudi > 90 c6 ti 1& twong ddng nhau va chiém ti 1é thip nhat. Do tudi
trung binh khéng twong dong nhau va c6 su chénh 1éch 16n: theo Nguyén Tuin
Linh thi d6 tudi trung binh lan lugt 1a 62.17£17.21; 59.75+16.04 va
60.52+18.24, cao hon so v&i nghién ctru hi¢n tai.

4.1.2. Pic diém gii

Ty 1¢ bénh nhan nam va nit di kham bénh gan nhu 13 twong ddng nhau,
tuy nhién trong cac nam 2021, 2022 va 2023 thi ti 1¢ nit cao hon nam, phan anh
xu huéng phu nit quan tdm dén strc khoe nhiéu hon.

Ti 1& nam gidi cac nam lan luot 1a 49%; 46.7% va 46.8%. Ty 1& nir gidi
cac nam lan luot 13 51%; 53.3% va 53.2%. Két qua trén twong dong v6i nghién
ctru cia Nguyén Tuén Linh 2022.

4.1.3. Ty Ié sir dung thé bdo hiém y té

Ty 18 nguoi bénh sir dung thé bao hiém y té trong kham chira bénh tai 9
tram nghién ctru dat 100%, cho thidy mirc d6 bao phii bao hiém y té rat cao. Két
qua ndy cling twong doéng v4i nghién ciru ctia Nguyén Tudn Linh 2022 khi ty 18
sir dung thé¢ BHYT nam 2019-2021 lan lugt 13 99.8%, 99.7% va 99.8%.

S6 luong nguoi bénh c6 thé BHYT di kham bénh chiém tuyét dbi, cho
thay d6 phii song BHYT rat 16n, phan anh trinh d vin héa ciing nhu chat luong
cac dich vu y té cong cong. Quyén loi huong BHYT gitip nguoi dan tiép can t6i
da cac dich vu k¥ thuat y té va giam ganh nang chi phi kham chita bénh.

4.2. M6 hinh bénh tat
4.2.1. Céc chirng thuwong gdp nhit theo YHCT

Tir nam 2021 dén 2023, ching chiém ty 18 16n nhat 1a chimg huyét vung
v6i ty 18 1an luot 13 88.5%, 83.9% va 87.8%, cho thiy day 1a bénh 1y pho bién tai
tuyén y té co so.

Chtng bénh ty 1& 16n thr 2 13 chung ty voi ty 1& 1an luot 13 7.1%, 12.4%

va 8.4%. Tram y té 13 tuyén y té co s& ban dau, thuong tiép don va kham céc
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bénh 1y mén tinh va cp thudc dinh ky, chinh vi thé cac bénh nhom huyén vung
va ching ty chiém ty 18 cao. So véi nghién ctru ctia Nguyén Tuin Linh 2022,
cac chtng bénh thudng gip 1an luot 13 toa cdt phong voi ty 18 1an luot 13 33.4%,
30.75% va 24.4%, va chimg ty véi ty 1¢ 1an luot 13 12.8%, 27% va 44%. Ly do
cho su khong twong dong nay 1a do & cac tram y té x4, bénh nhan chu yéu kham
va cdp thudc ngoai tr, nén cac bénh thudng gip chi yéu 1a cac bénh man tinh
nhu ting huyét 4p, thiéu mau ndo. Trong khi do, nghién ctru ctia Nguyén Tuin
Linh duoc thuc hién tai khoa y hoc cd truyén cua bénh vién tuyén huyén, noi
tiép nhan diéu trj ndi trd nén mo hinh bénh tat c6 su khac biét.

4.2.2. Ty I¢ diéu tri N§i trii / Ngoai trii

Ty 1€ bénh nhan kham ngoai tra dat 100%

Piéu nay chil yéu do dic diém mo hinh bénh tat, khoang cach dia 1y va
muc d6 bénh tat, khién bénh nhéan chu yéu té1 cac tram y té dé kham ngoai tru
ma khong diéu tri ndi tra tai tram. Tuy nhién, can xem xét thém cac yéu td khac
nhu co s& vat chit, trang thiét bi con han ché, chua dap tmg duogc yéu cau diéu
tri noi1 trd. Bén canh do, nguén nhan luyc y té tai cac tram chu yéu tap trung vao
cong tac kham chira bénh ban dau va tuyén truyén phong chdng dich bénh, chua
duoc dau tu manh vao dich vu diéu tri ndi tra. Chinh sach y té dia phuong cling
g6p phan dinh huéng hoat dong cua cac tram y té theo moé hinh chim séc ngoai
trti, han ché trién khai diéu trj noi tra.

4.2.3. Ty Ié diéu tri Y hoc hi¢n dai/y hoc hi¢n dai

Phuong thuc diéu tri st dung nhiéu nhat trong nghién ctru 1a y hoc hién
dai, ti 18 1an luot qua cdc nam tu 2021- 2023 lan luot 1a 68.83%, 51.24% va
98.25%

Phuong thirc diéu tri thudn YHCT c6 ty 18 sir dung it nhat va c6 xu hudng
tang tir 2021-2022 va sau d6 giam tir 2022-2023, véi ty 1¢ lan luot 1a: 3.24%,
2.49% va 0.26%
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Phuong thtc diéu trj két hop gitta YHCT va YHHD c6 xu hudng tang tir
2021-2022 va giam manh tir 2022-2023 véi ty 1€ lan luot 1a ; 27.93%, 46.27%
va 1.49%

Nhin chung ty 1¢ diéu tri bang YHHD luén 16n hon ty 1& diéu tri bang
YHCT tai cic tram, do cac tram ¢ co s& vat chat trang thiét bji YHCT con han
ché, nhan lyc YHCT con mong phai kiém nhi¢m nhiéu cong vi¢c khac, s6 nhan
luc YHCT duge dao tao bai ban v& YHCT con it va ti 18 nhan luc YHCT c6
chtng chi hanh nghé vé YHCT con thap chinh bi thé chwa dam bao cong tac
kham va diéu trj bang YHCT
4.2.4.Cac logi ky thuat YHCT Dwoc thuc hién

Theo théng ké: 9 tramy té x4 mébi sur dung 2 dich vu k¥ thuat ctia y hoc co
truyén 13 chAm ctru va xoa bop bam huyét.

Ti 1& xoa bop bam huyét tir nam 2021-2023 lan luot 1a 50.2%, 50% va
50.6%

Ti 1é dién cham tir ndm 2021-2023 lan luot 13 49.85, 505 va 49.4%

Tong s k¥ thuat thyc hién tir 2021-2023 lan luot 13 650, 254 va 1154
luot, rat it so v4i sd luong bénh nhan dén kham va diéu tri tai cac YHCT

S6 luong k¥ thuat YHCT duogc thuc hién thap, sd loai ki thuat thuc hién
cling it chi ¢6 2 k¥ thuat tir day cho thay cong tac kham va diéu tri bang YHCT
con chua dugce quan tam
4.2.5 Cdc logi thuéc YHCT cung cdp cho cdc tram

- Téng s6 tién thudc danh cho YHCT c6 giam xudng tir 183tr500 nim
2021 xubng con 161tr200 vao nam 2022 va 163tr180 vao nam 2023

- Céac tram khong co thube thang séc, khong co thube dang che, cdm

- Thudc dang vién nang ting tir 27tr vao nam 2021 1én 39tr600 vao nim
2022 va 34tr580 vao nam 2023

- Thubc dang vién nén giam tir 90tr200 vao nam 2021 xudng con 19tr560

vao nam 2022 va con 2tr700 vao nam 2023
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- Thudc dang hoan nim 2021 khong c6 nhung dén nim 2022 c6 13tr va
dén nam 2023 1a 37tr500

- Cao long, siro giam tir 56tr500 vao ndm 2021 xudng con 36tr040 nim
2022 va con 18tr400 vao nam 2023

- Ruou, con xoa bop nam 2021 12 9tr800 ting 1én 18tr vao nim 2022, dén
nam 2023 khong co

S tién thubc danh cho y hoc cb truyén khong nhiéu, cac dang thudc va
ché phdm YHCT khéng da dang, thay d6i theo luong thudc duoc thau va tring
thau, da phén thube 1a cac ché phém ¢ cac dang tuong tu nhu thude tan duoc

Tir day cho thay thube va cac ché phadm YHCT con chua dugce quan tam,
chua duogc dau tu nhiéu, chua st dung rong rai
4.2.6. S6 ngay diéu tri trung binh

Bénh nhan khoéng diéu tri nén khong c6 sb ngay diéu tri trung binh
4.3 Thuec trang nguon nhan luc Y hoc co truyén tai cac tram y té xa thudc
huyén My Dikre.
4.3.1.Nguon nhén luc

Nguén nhan luc Nguén nhan lyc tai 9 tram trong 3 nam tur 2021-2023
khong co su thay doi nhiéu, tong s6 CBYT lan luot 1a 74, 73 va 73, trung binh
mdi tram c6 8 nhan luc. Tuy nhién, véi s6 luong bénh nhan dén kham va diéu tri
ngdy cang ting qua cac nam, can xem xét liéu ngudn nhén lyc nay c6 du dé dap
g nhu cau cham séc va diéu tri hay khong. trung binh mdi tram c¢6 8 nhan luc.
Trong do, s6 nhan lyc YHCT lan luot 1a 7, 8 va 7 ngudi, trung binh mdi tram co6
I nhan luc YHCT.

Ty 1é nhan lyc YHCT/CBYT toan tram lan luot 1a 9.46%, 10.96% va
9.59%, khong co su thay d6i nhiéu giita cac nam, cho thdy ngudn nhan luc
YHCT van con mong. Hién tai, dinh hudéng cua nén y hoc cd truyén la tang
cuong dao tao va phat trién doi ngil nhan lyc chat luong cao, ddy manh tng

dung YHCT két hop vé6i y hoc hién dai nhim nang cao hiéu qua diéu trj. Viéc
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dau tu co s& vat chat va mo rong dich vu YHCT ciing 1a muc ti€u quan trong dé
phuc vu nhu cau ngay cang 16n ctia ngudi dan.
4.3.2.Ty I¢ phén tram nguon nhén lwc YHCT/ CBYT tqi cdc tram nim 2021

9 tram nghién ctru c6 téng nhan luc 1a 73 trong d6 ¢6 7 nhan lyc YHCT, 2
bac sT YHCT va 5y si YHCT

Trong s6 9 tram y t& nghién ctru thi ¢6 2 tram 1 Van Kim va An My 1a
chua c6 nhan luc YHCT, céac tram con lai mdi tram c¢6 1 nhan luc YHCT

Tram Hé)ng Son va Phung X4 c¢6 01 nhan lyc YHCT 1a bac si YHCT,
tram Déng Tam, Bot Xuyén, Hop Thanh, An Pha, Huong Son c¢6 01 nhan luc
YHCT 1aY si YHCT

Nhan lyc 1 bac st YHCT di c¢6 chtng chi hanh nghé, trong khi d6 nhan
luc 1a y sy YHCT chi c6 tram Hop Thanh 1a c6 chtng chi hanh nghé, cac tram
con lai y si YHCT déu chua c6 chimg chi hanh nghé

TAt ca nhan luc YHCT déu 1a bién ché, khong c6 nhan luc YHCT hop
dong

Ti 1¢ nhan luc YHCT/ téng CBYT cua tram lan lugt 1a 0%, 9.09%,
11,11%, 12.5% va 14.28%
4.3.3.Co sé vit chit, trang thiét bi phuc vu KCB bang YHCT

Theo théng ké co s vat chat trang thiét bi phuc vu KCB béng YHCT
trong 3 nam tir 2021-2023 khong c6 su thay doi

Tat ca cac tram déu c6 phong kham YHCT riéng, déu c6 giudng cho bénh
nhan bam huyét va cham ctru, Tram Phung Xa c6 4 givong cho BN cham ciru
bam huyét

Tram c6 ta chia 6 dung duoc liéu la Héng Son, Phung X4, An Phi céc
tram khac thi chua c6

Can d6ng hong ho va dao cau c6 tram Hong son va An Phu d3 co

Kim cham ctru tit ca cac tram déu co

May dién cham tat ca cac tram déu c6 trong d6 Hop Thanh c6 1 may cac

tram khac moi tram c6 2 may
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bo giac hoi c6 Tram Hé)ng son va Phung x4 c6 mdi tram 1 bo, cac tram
khac chua co

B céy chi, diéu ngai ctru va bd xéng ngdm chan chua tram nao cd

Phac dd xir Iy vung cham tat ca cac tram déu c6 mdi tram 1 bd

qua thong ké nhan thiy trang thiét bi phuc vu KCB bang YHCT con han
ché, cac trang thiét bi con don gian, cong xuit sir dung con thip so véi tiém
nang cua cac tram
4.3.4. Danh muc ky thudt YHCT dwoc phé duyét tai cdc tram

Danh muc k¥ thuat YHCT dugc phé duyét nim 2021, 2022 va 2023 giéng
nhau gém cac danh muc cua cham cuu, xoa bop bam huy¢ét,ctru ngai, giac hoi,
x6ng thudc, ngan thudc va thiy chAm

Tram An M§ v6i 53 danh muc dién cham, 34 danh muc ctru ngai va 69
danh muc thuy cham

Tram Bot Xuyén, Hong Son va Phung X4 déu duoc phé duyét 45 danh
muc dién cham, 3 danh muc x6ng thudc, ngam thudc , 28 danh muc ctu ngai, 5
danh muc giac hoi va 59 danh muc thuy cham

Cac tram con lai chua c6 danh muc k§ thuat YHCT nao duogc phé duyét

3 nam ma s6 lugng danh muc k¥ thuat cac tram khong co6 sy thay doi
s6 danh muc ky thuat duoc phé duyét con it, nhiéu tram con chua duogc phé
duyét danh muc nao vé YHCT cho thidy mang yhct chua dugc quan tdm, chua co
dinh hudng phat trién
4.3.5. Tinh hinh vwon thuéc méu tai cdc tram y té xa:

Tét ca cac tram déu c¢6 vuon thudc nam mau dat tiéu chuan tir ndm 2021-
2022, dén nam 2023 c6 1 tram sta chita, xdy dung nén con § tram cd vudn
thudc nam mau. Vuon thuéc mau 13 mot phan quan trong trong viéc bao ton va
phat trién y hoc ) truyén. Tai cac tram y té x3 huyén My brc, nhiéu vuon
thudc mau duoc xdy dung nhung chua dong bo vé quy mo va chat luong. Mot
sb tram c6 vuon thude dﬁy du, cham soc tot, nhung nhiéu noi vuon thube con so

sai, thiéu sy dau tu ca vé giong cay, ky thudt trong va bao quan. Viéc phat trién
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vuon thuoc mau khong chi gitip cung cap nguyén li¢u sach, an toan ma con ho
trg cong tac dao tao, nghién ctru va nang cao nhan thtrc cong dong vé gid tri y

hoc ¢ truyén.
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KET LUAN

1. M6 hinh bénh tit ciia bénh nhén téi kham va diéu trij tai 09 tram y té
trén dia ban huyén My Dirc

Tudi trung binh ctia ngudi bénh ti kham va diéu tri tir ndm 2021 dén
2023 lan luot 1a: 54.85+21.03, 53.08+22.61, 56.47+21.28. khong c6 su khéc biét
vé gidi tinh, Chan doan thuong giap nhat 13 bénh 1y thudc chuong IX ( cac bénh
cua hé tuan hoan) chiém ti 1& cao nhét véi ti 18 cac ndm nhu sau; nim 2021 1a
37.3%, nam 2022 la 35.3% va nam 2023 la 43.3 %, Bénh kém theo thudc
chuong VI (bénh cua hé than kinh) ¢ ti 18 cao nhat va c6 xu hudng giam dan tir
2021 - 2023: 21.7%, 15.4% va 12.9%

Bénh kém theo thudc chuong XI( bénh hé tiéu hoa) qua cic nam chiém ty
1& nhiéu thtr 2 véi ty 18 1an luot 1a: 11.5%, 11.9% va 13.7%
2. Thye trang nguon lue dap wng chim séc sirc khoe biang y hoc ¢o truyén
tai 09 tram y té xa huyén My Pirc
2.1. Phan tich thuc trang nguon nhén lwc tai 09 tram y té xi

Nhan lyc ctia 9 tram tham gia nghién ctru khong c6 su thay dbi nhiéu tinh
dén nam 2023 thi téng nhan lyc cia 9 tram la 73 trong d6 c6 7 nhan lyc YHCT
chiém 9.6% Trung minh binh mdi tram c¢6 8 nhan vién y té, trung binh mdi tram
¢4 1 nhan lyc YHCT, céac nhan lyc YHCT déu 13 nhan vién bién ché va trong do
¢6 3 nhan luc da c6 chung chi hanh nghé kham chita bénh vé YHCT chiém
42.8% trong s6 7 nhéan luc YHCT thi ¢6 2 nhéan luc 1a béac si, chiém khoang
28,6% tong nhan lyc YHCT
2.2. Thuee trang co sé vit chit va hoat dpng kham chira bénh bang YHCT tai
cdc tram
2.2.1 Co s6 vt chat

9 tram duoc nghién ctru thi co s¢ vat chat déu con rat don gian va han ché,
nhung cling ddm bao hoat dong co ban cia YHCT, cac tram déu co phong kham

YHCT c6 giuong dé cham ctru xoa bép bam huyét, co phac d6 xir Iy vung cham,
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déu c6 kim cham ctru v may dién cham, trong 3 nim nghien ctu thi trang thiét
bi va co s& vat chat khong c6 sy thay ddi cho théy cac tram con chua quan tam
chua sat sao trong cong tac vé YHCT, YHCT chua c6 su d6i méi va chua co
dinh huéng phat trién

Tat ca 9 tram déu c6 vudn thude y hoc ¢d truyén dat chuan qudc gia
2.2.2 Hoat dong kham chita bénh vé YHCT

C6 4/9 tram chiém 44,44 % cac tram di duogc phé duyét cac danh muc ky
thuat YHCT, Cac danh muc duoc phé duyét 1a gé)m cac k¥ thuat dién cham xoa
bop bam huy¢t, thuy cham, giac hoi, ctru, xong, ngdm thudc, nhung chi c6 2 ky
thuat duoc thuc hién 1a dién cham va xoa bop bam huyét véi tong sb lugt k¥
thuat tir ndm 2021-2023 1an luot 1a 560, 254, 1154, ngoai viéc thuc hién k¥ thuat
vé YHCT céc tram con kham cip phat thudc trong d6 co cac ché pham vé

YHCT
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chung t6i c6 mot sd kién nghj nhu sau

- Tién hanh khao sat, thong ké thudng xuyén dé xac dinh cac bénh 1y phd
bién tai dia phuong, tir d6 xay dung ké hoach phong ngira va diéu tri hiéu qua.

- V6i xu hudng gia ting cac bénh man tinh nhu ting huyét ap, dai thao
duong, can trién khai cac chuong trinh gido duc stc khoe, kham sang loc va
quan 1y bénh nhan tai cong dong.

- Tang cuong dao tao va nang cao trinh d6 nhan luc vé ca YHCT va YHHD
chu trong kién thuc va k¥ ning diéu tri cac bénh thuong gip trén dia ban nhu
cac nhom bénh thude chuong VI, IX, X

- Ctr nhan lyc YHCT di dao tao cap nhat kién thic vé YHCT tur d6 cép
chtng chi hanh nghé KCB bang YHCT cho nhitng ngudi con chua cé6 CCHN

- Céac Tram c6 thé bo xung va phé duyét thém cac k§ thuat YHCT dé phuc
vu cong tac kham chita bénh,

- Cin ctr Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia BO Y té dé phan
cong nhi€ém vu cac Y Bac si thyc hién thém cac k§ thudt ngoai nhitng k¥ thuat
duogc 1am theo chimg chi hanh nghé theo quy dinh.

- Ap dung cac chinh sach dai ngd hop 1y, tao diéu kién lam viéc thuan loi
dé thu hat va gitr chan cac Béc si, y si y hoc ¢b truyén c6 trinh dd cao vé cong
tac tai tram y té xa.

- Co s6 vat chét trang thiét bi con han ché nén can bd xung stra chira thay méi

- Kién nghi cac tram trién khai thém diéu tri cho bénh nhan tai tram, riéng
YHCT c6 thé diéu trj noi tri ban ngay hodc ngoai tra tir d6 ngudi bénh s€ duoc
hudng tdi da cac dich vu y té can thiét

- Nang cao chét lugng kham va diéu tri bénh nhan tir d6 thu hat thém cac
bénh nhan kham va diéu tri khong c6 thé BHYT

- Can phdi hop véi cac tuyén trén dé tang cuong cong tac chi dao tuyén
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Phu luc 1. Danh muc ma bénh y hoc ¢6 truyén lién hé véi ICD-10 [4]

Chung / bénh .
Stt Ma bénh ICD 10 Tén bénh theo YHHD Tén trén mau 01/02
theo YHCT
Chwong I. Bénh nhiém trung va ky sinh trung U50
B17 ' ' . Hoang dan [Viém gan virus
1 U50.081 Hoang dan Viém gan virus cap khac ,
cap khac]
2 U50.171 Ma chan BO5 | Sdi Ma chan [S6i]
R , , ) On bénh [Sét Xuat huyét
3 U50.361 On bénh A91 | So6t xuat huyét Dengue
Dengue]
U50.621 Thuy sang B01 | Thuy dau Thuy sang [Thuy dau]
Chwong II. Bwéu tén sinh U51
. Nhuc anh [U lanh cua tuyén
U51.691 Nhuc anh D34 U lanh cua tuyén giap

giap]

Chuwong II1. Bénh vé mau, co quan tao mau va cac roi loan lién quan dén co ché mién dich - U52

U52.021 Huyét hu D56 Bénh Thalassaemia Huyét hu [Bénh




Thalassaemia]

Chuwong IV. Bénh ndi tiét, dinh duéng va réi loan chuyén hoéa - U53

R6i loan tich luy lipid, khong -xac

Chtng dam [R6i loan tich luy

U53.141.6 Chiing dam E75.6 o A
dinh lipid, khéng -xac dinh]
. Chung dam [Tang cholesterol
U53.151.0 Chting dam E78.0 | Tang cholesterol mau don thuan .
mau don thuan]
_ . . Chung dam [Tang triglycerid
U53.151.1 Chung dam E78.1 Tang triglyceride mau don thuan .
mau don thuan]
' . Kién vong [Bénh suy nhugc
U53.221 Kién vong F48.0 Bénh suy nhuoc than kinh .
than kinh]
. ] Bénh dai thao duong phu thudc Tiéu khat [Bénh dai thao
U53.231 Tiéu khat E10 S
insuline duong phu thudc insuline]
Tiéu khat [Bénh dai thao
n ) Bénh dai thao duong khong phu thudc
U53.241 Tiéu khat Ell S duong khong phu thudc
insuline . _
insuline]

Chwong V. Bénh réi loan tim than va hanh vi - U54




' | Gian chung [Roi loan nhan
U54.192 Gian ching F06.7 Ro61 loan nhan thirc nhe
thirc nhe]
. . Chung uat [Cac 16i loan tim
U54.201 Chtng uat F48 Céc roi loan tdm can khac
can khac]
. | ., , That mién [R6i loan gidc nga
U54.211 That mién F51 R61 loan giac ngu khong thuc ton ,
khong thuc ton]
U54.311.4 Hoat tinh F52.4 | Phong tinh so6m Hoat tinh [Phong tinh sém]
U54.322.0 Tu ky F84.0 | Tinh tu ky o tré em Tu ky [Tinh tu ky & tré em]
. Tang dong [Céc rdi loan ting
U54.331 Tang dong FO0 Céc roi loan tang dong
dong]
. . . Kinh chimg [Cac roi loan Tic
U54.342.8 Kinh chung F95.8 | Cac roi loan Tic khac )
khac]
Chwong VI. Bénh hé than kinh - U55
. . ' , Ban than bat toai [Liét ntra
U55.011 Ban than bat toai | G81 Li¢t nra nguot

nguoi]




U55.041 Chén chién G20 Bénh Parkinson Chén chién [Bénh Parkinson]
_ . . Chung nuy [Li€t ntra nguoi
U55.011.9 Chiing nuy G81.9 | Li¢t ntra nguoi khong dac hi¢u '
khong dic hi¢u]
. L Chitg nuy [Ton thuong day
U55.181 Ching nuy G56.3 | Ton thuong day than kinh quay L
than kinh quay]
L o Hiép thdng [Dau than kinh
U55.541 Hiép thong G58 Dau than kinh lién suon .
lién suon]
. Huyén vung [Con thiéu mau
N Con thiéu mau ndo thoadng qua khong
U55.492.9 Huyén vung G45.9 nao thoang qua khong dac
dac hiéu .
hi¢u]
, . Khau nhin oa ta [Bénh day
U55.561 Khaunhanoata |G51 Bénh day than kinh mat .
than kinh mat]
Chuwong VIIL. Bénh vé mat va phan phu - U56
U56.011 Cham nhan HO0 Chép va leo Cham nhan [Chip va leo]

Chuwong VIII. Bénh cua tai xwong chiim - U57




Huyén vung [R6i loan chirc

U57.011 Huyén vung H81 R6i loan chirc ning tién dinh .
nang tién dinh]
Chuwong IX. Bénh hé tuin hoan - U58
. . , . That ngon [Di chimg xuat
U58.012 That ngén 169.1 Di chiing xuat huyét ndi so .
huyét ndi sg]
. , N Bén than bat toai [Di chimg
U58.021 Ban than bat toair | 169.3 Di chirng nh61 mau néo N
nho1 mau nao]
) Huyén vung [Bénh Ting
N Bénh Tang huyét ap v6 can (nguyén ,
U58.091 Huyén vung 110 hat) huyét ap vo can (nguyén
pha .
phat)]
U58.762 Ha tri 184 Tri Ha tri [Tri]
Chuong X. Bénh hé hé hap U59
U59.051 H4o suyén J45 Hen [suyén] H4o suyén [Hen [suyén]]
, ' That 4m [Liét day thanh 4m
U59.391.0 That am J38.0 Liét day thanh am va thanh quan

va thanh quan]




Ty viém [Viém miii di ung

U59.401.3 Ty viém J30.3 Viém mii di trng khac ]
khac]
. Ty uyén [Viém xoang man
U59.431 Ty uyén J32 Viém xoang man tinh tinh]
in
Chuwong XI. Bénh tiéu héa - U60
U60.041 DPdém thach K80 Sé1 mat DBdém thach [Sé1 mat]
y , . . Hiép thong [Viém gan man,
U60.082.9 Hiép thong K73.9 | Viém gan man, khong dac hi¢u .
khong dic hi¢u]
U60.151.0 Tién bi K59.0 | Téo bdn Tién bi [Tao bon]
. , ] Tiét ta [Hoi ching rudt kich
U60.391 Tiét ta K58 Hoi chimg rudt kich thich ]
thich]
. _ Vi nghich [Bénh trao ngugc
U60.441 Vi nghich K21 Bénh trao nguoc da day - thuc quan
da day - thuc quan]

Chuong XII. Bénh cia da va mé dudi da - U6l

U61.011

An chan

LS50

May day

An chan [May day]




Chuwong XIII. Bénh ciia hé xwong khép va mé lién két - U62

. , Chung ty [Viém khop dang
U62.031 Chting ty MO06 Viém khép dang thap khac ,
thap khac]
U62.071 Chting ty M25.5 | Dau khop Chung ty [Pau khop]
U62.152 Bé cot ty M15 Thoai hoa da khép Bé cbt ty [Thoai hoa da khop]
, o, . Lac cham [Bénh dia dém dot
U62.192 Lac cham M50 Bénh dia dém dot song co , ,
song co]
U62.231.0 Cot ty M43.0 | Truot dot séng C6t ty [Truogt d6t sdng]
, . | Hac tat phong [Thoai hoa
U62.261 Hac tat phong M17 Thoéi hod khép goi .
khép goi]
o . , Kién ty [HO1 chiing canh tay
U62.291 Kién ty M53.1 | Hoi ching canh tay c6 S
cd
, Thong phong [Bénh Gt vo
U62.371.0 Thong phong M10.0 | Bénh Gut v6 cdn -
can
U62.392.4 Yéu théng M54.4 | Pau lung kém dau dy than kinh toa | yay théng [Pau lung kém dau




day than kinh toa]

U62.412

Chting ty

M77

Céc bénh diém bam gan - day chang

khac

Chtng ty [Cac bénh diém bam
gan - day ching khac]

Chuwong XIV. Bénh hé sinh duc - Tiét niéu - U63

U63.072 Nhiét 1am N30 Viém bang quang Nhiét 1am [Viém bang quang]
) q . B¢ kinh [V kinh, thiéu kinh,
U63.081 B¢ kinh N91 V6 kinh, thiéu kinh, hiém kinh ,
hiém kinh]
U63.361.0 Thach lam N20.0 | Soi than Thach 1am [So61 than]
U63.361.1 Thach lam N20.1 | So6ini€u quan Thach 1am [Sé1 ni¢u quan]

Chwong XV. Thai nghén, sinh dé va hau san - U64

U64.061

Khuyét nhil

092.4

Thiéu stra, it stra

Khuyét nhii [Thiéu sita, it sita]

U64.172

Ha tri

087.2

Tri sau dé

Ha tri [Tr1 sau dé]




Phu luc 2. T 1¢ phén trim ngudn nhan lwc YHCT/ CBYT tai cac tram nim 2021

Nhén hre Y hoc ¢b truyén

Hoat dong Béc si chuyén Ty 1é Ty 16
. | Téng | Nnan | Nhan khoa YHCT | Tyle | YSTYHCT |, 1 phan
STT Tong so nhan luc luc % SO V6 tram
CBYT lwe YHCT | YHCT ] | véi Co Ch1,1:a CBY YHCT/
) tai tram YHCT biél:] hop Co | Chuaco CBYT | cC o T CBYT
Cosoy te ché¢ | dong CCHN | CCHN khac | HN C(l\:IH Khac
1 | Pong Tam 7 1 1 0 0 0 0 0 1 |1428| 148
2 Bot Xuyén 8 1 1 0 0 0 0 0 1 1250 | 12.50
4 | Hong Son 7 1 1 0 1 0o | 1428 0 | 14.28
3) Phung Xa 8 1 1 0 1 0 12.50 0 0 0 12.50
9 Huong Son 11 1 0 0 0 0 0 1 9.09 9.09
Tong 74 7 0 2 0 1 4




Phu luc 3: Ty 1é phén trim ngudn nhan lwve YHCT/ CBYT tai cac tram nim 2022

Hoat dong Nhén lye Y hoc cb truyén o 16
yI1¢
& X A A Béc si chuyén o - Ty 1€ A
T:: | Téng '\Ilz,in Nl?rin khoa YHCT | Tyle | YSIYHCT ol frl:i::
nhan : : % so g
STT , CBYT | YHCT | YHCT ] Chua | v6i co | Chua | VOl | YHCT/
Co siy té tai " | bien | mep | C6 | T | eyt | cen | S8 | CBYT | cBYT
tram | YOCT | ché | abng | CCHN , CCH | khac
: g CCHN | khéc N N
1 | DBong Tam 7 1 1 0 0 0 0 0 1 | 14.28 | 14.28
2 | Bot Xuyén 8 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1250 | 1250
3 | AnMy 7 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1428 | 1428
4 | Hong Son 7 1 1 0 1 0o |1428 | | 0 0 | 14.28
5 | Phung Xa 8 1 1 0 1 0 1250 | 0 0 12.50
6 | Hop Thanh 9 1 1 0 0 0 0 1 o | 1111 ] 1111
7 | AnPhi 9 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1111 111
9 Huong Son 11 1 1 0 0 0 0 0 1 9.09 9.09
Trung binh 73 8 8 0 2 0 1 5




Phu luc 4. T 1¢ phan trim ngudn nhan lwc YHCT/ CBYT tai cic tram nim 2023

Nhén lye Y hoc co truyén

Hoat dfng Y — TV Ia Ty 1€
Té 2 Nhan | Nhan ac s1 chuyen 7 yle hi
STT :g © T;:{lg luc luc khoa YHCT Ty 1€ % Y STYHET % SO ?r;::ll
ceYT | "M | yHCT | YHCT sov6i | . | Chua | VOi | yHCTy
. lIuc i . Chua Céo . CBYT
, tai | o | Dién | hep Co 6 | CBYT | ey | co Yl cBYT
Cosoy te tram ché | dong CCHN CCHN khac N CCI\:IH khac
1 | Pong Tam 8 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1250 | 1250
2 | Bot Xuyén 8 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1250 | 1250
3 | An My 7 1 1 0 0 0 0 0 1 | 14.28 | 14.28
4 | Hong Son 7 1 1 0 01 0 1428 | 0 0 0 14.28
5 | Phiing Xa 7 1 1 0 01 0 14.28 | 0 0 0 14.28
6 | Hop Thanh 9 1 1 0 0 0 0 1 o | 1111 1111
7 | AnPhu 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 | VanKim 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 | Huong Son 11 1 0 0 0 0 0 1 9.09 | 9.09
Trung binh 73 7 7 0 2 0 0 4




Phu luc 5 . Co sé vt chat, trang thiét bi phuc vu KCB bing YHCT nim 2021

Hoat dong - . .
Giwong | Tu phac ) B
Phong cho chia | Can Dao kim May Bo Bb cA do xir | Dieu xc“)r(.:
STT kham | cham | 0 |ddnghd(| ~s° | cham | dién | giac | oY | )y | ngai ng
. A peX cau , A . chi , ngam
YHCT ciru, dung | can tiéu clru cham hoi vung ciru chan
Co si v té riéng bam dwoc ly) cham
soyte huyét li€u
1 | Pong Tam 1 ) 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
2 | Bot Xuyén 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
3 | An My 1 1 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
4 | Hong Son 1 1 1 1 1 X 2 1 0 1 0 0
5 | Phung Xa 1 4 1 1 1 X 2 1 0 1 0 0
6 | Hop Thanh 1 1 0 0 0 X 1 0 0 1 0 0
7 | AnPhu 1 ) 1 0 0 X 2 0 0 1 0 0
Van Kim 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
9 | Huong Son 1 1 0 0 0 X 2 1 0 1 0 0
Téng 9 16 3 2 02 cé 17 3 0 9 0 0




Phu luc 6. Co sé vat chit, trang thiét bi phuc vu KCB bang YHCT nim 2022

Hoat dong
o Ta | Can : phac Bd xén
phong | CYOME | chia | déng KIM | ey | Be | .. . | @bxir | Pibu f
. cho A A Dao | cha n . B§ cay . - ngam
STT kham A 0 ho( A dién giac . ly ngai g
cham A cau m : . chi -
YHCT Y dung | can . chém hoi vung ciru chan
. LK . ciru, bam .2 cliru "
Co sé'y te riéng huvét dwoc | ti€u cham
ye licu | ly)

1 | bong Tam 1 5 0 0 | 0 | x 2 0 0 1 0 0
2 | Bot Xuyén 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
3 | An My 1 1 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
4 | Hong Son 1 1 1 1 1| x 2 1 0 1 0 0
5 | Phung Xa 1 4 1 1 1 X 2 1 0 1 0 0
6 | Hop Thanh 1 1 0 0 0 X 1 0 0 1 0 0
7 | AnPhu 1 2 1 0 0 X 2 0 0 1 0 0
8 | VanKim 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
9 | Huong Son 1 1 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
Tong 9 16 3 2 2 | co 17 2 0 9 0 0




Phu luc 7. Co s& vat chat, trang thiét bi phuc vu KCB bing YHCT nim 2023

Hoat dong
Giuon Ti Can phac ] Bb
Phong | gcho .~ | dong kim May Bo Bo do xir | Dieu N
, n chia 0 A Dao A oA i £ . .. | x0ng
STT kham | cham ho( X cham | dién | giac cay ly ngai A
. dung A cau , A . ) , ngam
YHC | ctu, can citu | cham | hoi chi veng | ciru A
Y £ dugc . A chan
Coséy te T bam licu tiéu cham
huyét | " ly)
1 | Dbong Tam 1 5 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
2 | Bot Xuyén 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
3 | An My 1 1 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
4 | Hong Son 1 1 1 1 1 X 2 1 0 1 0 0
5 | Phing Xa 1 4 1 1 1 X 2 1 0 1 0 0
6 | Hop Thanh 1 2 0 0 0 X 1 0 0 1 0 0
7 | AnPhu 1 2 1 0 0 X 2 0 0 1 0 0
8 | VanKim 1 2 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
9 | Huong Son 1 1 0 0 0 X 2 0 0 1 0 0
Tong 9 17 3 2 2 co 17 2 0 9 0 0




Phu luc 8. Ngudn nhan lwe YHCT tai cac tram nim 2024

R Nhén lye Y hoc co truyén o
Hoat dong TTRpTT— VI Ty 1€
Té 2 Nhan | Nhan ac s1 chuyen 7 yle hi
STT :g © T;:{lg luc luc khoa YHCT Ty 1€ % Y STYHET % SO E)r;:::
ceYT | "M | yHCT | YHCT sov6i | . | Chua | Vi | yHCT/
. lIuc i . Chua Céo . CBYT
, tai | o | Dién | hep Co 6 | CBYT | ey | co Yl cBYT
Cosoy te tram ché | dong CCHN CCHN khac N CCI\:IH khac
1 | Pong Tam 8 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1250 | 1250
2 | Bot Xuyén 8 1 1 0 0 0 0 0 | 4 |1250| 1250
3 | An My 7 1 1 0 0 0 0 0 1 | 1428 | 14.28
4 | Hong Son 7 1 1 0 01 0 1428 | 0 0 0 14.28
5 | Phiing Xa 7 1 1 0 01 0 1428 | 0 0 0 14.28
6 | Hop Thanh 9 1 1 0 0 0 0 1 o | 1111 | 1111
7 | AnPhi 9 0 0 0 0 0 0 0 | ¢ 0 0
8 | VanKim 7 0 0 0 0 0 0 0 | ¢ 0 0
9 | Huong Son 11 1 0 0 0 0 0 | ¢ | 909 | 9.09
Trung binh 73 7 7 0 2 0 0 4




Xéc nhan cla trung tim Y té



